.
Jlornal do

FISCO

ANS 41.766-1

Sadde

f CIRCULACAO TRIMESTRAL = NeXVI ¢FEV 2015

.

Hipertensdo: [nimigo silencioso

de

ipertensao, usualmente chamada
Hpressﬁo alta, é ter a pressao arterial, sis-

tematicamente, igual ou maior que 14
por 9. A pressdo se eleva por varios motivos,

mas principalmente porque 0s vasos nos quais
o sangue circula se contraem. O coracao e o0s

vasos podem ser comparados a uma torneira
aberta ligada a varios esguichos. Se fecharmos
a ponta dos esguichos a pressao 14 dentro au-
menta. O mesmo ocorre quando o coracao
bombeia o sangue. Se os vasos sdo estreitados
a pressao sobe. P4g.05

IT Workshop do Alimentacao: Fonte de sadde ou de doencas

Fisco Saude

dindmico e interessante, no

qual serao abordados temas
relacionados a diversos aspectos
da satde, tais como: alimentacio,
atividade fisica, memoria, planeja-
mento financeiro e doencas sexu-
almente transmissiveis.

As atividades previstas incluem
stands sobre cursos de informati-
ca, prevencdo, cartilhas do Fisco
Saude, almoco ao som de musica
ambiente e também um show de
humor, nao perca!

Pag.05

: ;eré mais uma vez um evento

raqueza, tonturas, indisposicoes.
FTudo isso pode ser o resultado

de uma alimentacio desequili-
brada. Uma dieta rica em nutrientes
¢ fundamental para o bom funciona-
mento do organismo. O ministério da
Saude elaborou uma cartilha com in-
formacodes sobre uma dieta saudavel.
Aqui listamos dez passos para viver
melhor:

Aumente e varie o consumo de fru-
tas, legumes e verduras. Elas sdo ri-
cas em vitaminas, minerais e fibras.
As vitaminas e minerais colaboram na
manutencdo e no bom funcionamen-
to do organismo. E as fibras regulam

o funcionamento intestinal, dao sen-
sacio de saciedade, e podem atuar
prevenindo varias doencas.

Pag.06
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hegamos em alto astral a 162 Edicdo

do Jornal do Fisco Saude e primeira

de 2015, tratando de importantes te-
mas relacionados a saude, como adenoides,
alimentacdo, hipertensao, vitaminas e com-
plexo B.

Além disso, contamos com mais um inte-
ressante artigo do associado José Alencar
Tavares de Albuquerque Filho, membro do
Conselho de Administracdo, tratando sobre
borracha e petroleo, reciclagem, meio am-
biente e outros assuntos relacionados.

Anexo também o Demonstrativo Econd-

mico do Fisco Satde do exercicio de 2014,
com encerramento anual.

Outros assuntos sdo convites a participa-
cdo de projetos como o II Workshop do
Fisco Saude e aulas de informatica para as-
sociados.

Como de praxe, damos boas vindas aos
recém-nascidos inscritos e também infor-
mamos sobre os falecimentos, dessa vez no
periodo de novembro de 2014 a janeiro de
2015.

Desejamos a todos uma leitura agradavel.

Informatica para associados

Fisco Saude estd planejando

organizar mais uma ativida-

de interessante para os seus
associados e dependentes, dessa vez
visando auxiliar no aprendizado e in-
troducio no mundo da informatica,
assunto que para muitos ainda € um
tema novo e muitas vezes desconhe-
cido.

A ideia & organizar cursos de in-
formatica para iniciantes, tratando de
temas Uteis para o dia-a-dia e para a
socializacdo como acesso ao compu-
tador, personalizacio de ambiente do
computador (telas e configuracoes);
como criar, enviar e receber e-mails;
administracio de arquivos; skype;fa-
cebook; twitter e outras redes sociais.
Sdo cursos com duracdo de 48 horas,
com previsdo de 2 aulas semanais
(aproximadamente 12 semanas).

Além disso, os participantes atuali-
zardo seus logins e senhas e vao trei-
nar o acesso ao Portal do Associado
do Fisco Saude, area restrita disponi-
vel no site www .fiscosaudepe.com.
br, e que disponibiliza diversos rela-

torios de utilizacao, faturas, imposto
de renda, etc. Serdo apresentados
também outros recursos disponiveis
no site que nao necessitam de login e
senha para serem acessados.
Inicialmente precisamos verificar
se ha interesse dos associados no
projeto e, por isso, estamos abrindo
inscricoes para os cursos a partir de
01 de marco de 2015. As inscricoes
sao validas exclusivamente para os
associados e/ou dependentes inscri-
tos no Fisco Satide. As turmas sao de
no maximo 10 participantes e serdo
organizadas por ordem de inscricao.
O Fisco Saude niao manterd mais
do que uma turma por vez. Apenas
apOs as inscricoes € que definiremos
datas previstas para o inicio e fim dos
cursos, bem como dias e horario das

aulas.

Caso tenha interesse entre em con-
tato conosco e faca sua inscricio pelo
e-mail recepcao@fiscosaudepe.com.
br ou pelos telefones (81)3126-7708 e
(81)3126-7709.
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PERNAMBUCRED

SEMPRE TEM
. UMA SOLUGAO

CHEQUE ESPECIAL PESSOA FISICA

Aproveite o limite de crédito rotativo
vinculado a sua conta corrente com 10 dias
SEem juros.

CARTOES DE CREDITO

Oportunidades incriveis para quem usa o
nosso cartao:

Isen¢do da primeira anuidade;
Disponivel para compras e saques
no exterior;

Acimulo de milhas cada vez que
usar o cartao.

SEGURO DE VIDA

O nosso sequro de vida é vinculado com a
Sequradora Mapfre e tem uma apodlice
diferenciada, garantindo seguranca e a
protecao de quem vocé mais ama.

e UNICRED £3

Servidores Pablicos em Pernambuco

www.fiscosaudepe.com.br
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Adenoides: o que sao e o que causam ?

s adenoides sio duas peque-
nas glindulas compostas por
tecido linfoide, semelhantes as
amigdalas e aos linfonodos. As ade-
noides crescem durante a infincia e
comecam a regredir ao redor dos 8
anos de idade. Quando elas crescem
muito, podem causar obstrucio da
passagem do ar respirado pelo nariz.

Nascemos com duas adenoides,
que ficam localizadas no ponto mais
posterior da garganta, especificamen-
te na regiao da nasofaringe, que é o
local onde se encontram o fim da ca-
vidade nasal e o inicio da faringe. Ao
contrario das amigdalas, nio é pos-
sivel ver as adenoides ao abrirmos a
boca, pois estas ficam acima do céu
da boca.

Assim como as amigdalas, as ade-
noides tém como func¢io a producio
de linfocitos e anticorpos, ajudando o
organismo a se defender de micro-or-
ganismos que invadem as cavidades
nasal e oral. Todavia, elas ndo sdo es-
senciais e a sua retirada cirargica nao
causa nenhum problema ao sistema
imunolégico do paciente.

Os problemas com as adenoides
surgem quando estas crescem demais
e passam a obstruir a passagem de
ar pela cavidade nasal. As adenoides
grandes sdo conhecidas popularmen-
te como “carne esponjosa”. O termo
médico correto € hipertrofia das ade-
noides.

As adenoides se tornam hipertro-
fiadas geralmente em criancas com
repetidas infeccoes de garganta. E co-

Aduncide

mum a inflamac¢do da glindula, cha-
mada adenoidite, vir acompanhada
de amigdalites e faringite .

Criang¢as com hipertrofia das
adenoides e/ou adenoidite de repe-
ticdo costumam apresentar, além dos
sintomas de dificuldade respiratoria,
quadros de otite média de repeticao,
sinusite cronica.

Sintomas da adenoide

Em algumas criancas com infeccao
respiratoria de repeticdo, elas podem
crescer, tornando-se permanentemen-
te hipertrofiadas durante toda a infin-
cia.

As adenoides hipertrofiadas podem
obstruir a passagem de ar pela cavi-
dade nasal, provocando alteracoes
como respiracio ruidosa, respiracao
permanentemente pela boca, apneia
do sono, roncos noturnos, voz anasa-
lada, coriza persistente e sensacdo de
ouvido tampado.

As dificuldades respiratorias sio
mais comuns a noite, pois quando
dormimos nossa musculatura relaxa,

aumentando, assim, a obstrucdo das
vias aéreas pela adenoide hipertro-
fiada. Criancas com adenoides gran-
des podem ter pesadelos frequentes,
sono irregular, sono turbulento e epi-
sodios curtos de parada respiratoria,
chamadas apneia noturna. A crianca
dorme mal e passa o dia irritada, can-
sada e sonolenta.

As adenoides hipertrofiadas s co-
mecam a regredir a partir dos 7 anos
de idade. Como muitas criancas apre-
sentam complicacdes desde os 2 ou
3 anos, isso muitas vezes pode signi-
ficar pelo menos 4 anos de infeccoes
de repeticao, dificuldade respiratoria,
sono ineficaz e alteracdes na anato-
mia da face.

O Unico tratamento para as ade-
noides grandes € a cirurgia, chamada
adenoidectomia. Como as adenoides
regridem espontaneamente com o
tempo, a indicacdo da cirurgia tem
que ser bem feita, pesando os riscos
cirargicos com as complicacdes cau-
sadas pela obstrucao das vias aéreas.

A cirurgia para remocao das ade-
noides € geralmente indicada nas
criancas com obstrucdo grave das
vias respiratorias, principalmente na-
quelas de 3 ou 4 anos com dificulda-
des para dormir, com otite média e/
ou sinusite de repeticio. Nos quadros
mais leves, o tratamento é feito com
antibioticos e corticoides durante as
crises (amigdalites/adenoidites), ndo
havendo indica¢do para cirurgia.

Imposto de renda 2015

std disponivel no site do Fis-
co Saade a demonstracio
para fins de imposto de ren-
da do exercicio de 2015, ano-ba-
se 2014. E necessdrio se logar no
Portal do Associado disponivel
no site www.fiscosaudepe.com.br

para emitir. Caso nio tenha senha
ou tenha esquecido, entre em con-
tato com o e-mail cadastro@fisco-
saudepe.com.br ou pelo telefone
(81)3126-7713.

Em caso de davidas ou questio-
namentos quanto aos valores do

www.fiscosaudepe.com.br

relatorio, o contato deve ser feito
com o departamento de contas a
receber no e-mail financeiro@fis-
cosaudepe.com.br ou pelo telefo-
ne (81)3126-7711.

Em tempo, a declaracao serd re-
metida também pelos correios.
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Hipertensao: Inimigo silencioso

ipertensao,

usualmen-

te chama-
da de pressiao alta,
€ ter a pressao
arterial, sistemati-
camente, igual ou
maior que 14 por
9. A pressio se
eleva por virios
motivos, mas prin-
cipalmente porque
0S vas0s nos quais
o sangue circula
se contraem. O
€COoracao e 0s vasos
podem ser compa-
rados a uma tor-
neira aberta ligada
a varios esguichos.
Se fecharmos a ponta dos esguichos a
pressdo la dentro aumenta. O mesmo
ocorre quando o cora¢io bombeia o
sangue. Se 0s vasos sio estreitados a
pressdo sobe.

Quais sio as consequéncias da
pressao alta?

A pressio alta ataca os vasos, co-
racdo, rins e cérebro. Os vasos sio
recobertos internamente por uma
camada muito fina e delicada, que
¢ machucada quando o sangue estd
circulando com pressao elevada. Com
isso, os vasos se tornam endurecidos
e estreitados podendo, com o passar
dos anos, entupir ou romper. Quando
o entupimento de um vaso acontece
no coragdo, causa a angina que pode
ocasionar um infarto. No cérebro, o

entupimento ou rompimento de um
vaso, leva ao “derrame cerebral” ou
AVC. Nos rins podem ocorrer alte-
racoes na filtracio até a paralisacao
dos 6rgaos. Todas essas situacdes sao
muito graves e podem ser evitadas
com o tratamento adequado, bem
conduzido por médicos.

Quem tem pressio alta?

Pressdo alta € uma doenca “demo-
cratica”. Ataca homens e mulheres,
brancos e negros, ricos e pobres, ido-
sos e criangas, gordos e magros, pes-
soas calmas e nervosas.

A Hipertensdo é muito comum,
acomete uma em cada quatro pessoas
adultas. Assim, estima-se que atinga
em torno de, no minimo, 25 % da po-
pulacio brasileira adulta, chegando a
mais de 50% apoOs os 60 anos e estd

presente em 5%
das criancas e ado-
lescentes no Brasil.
E responsivel por
40% dos infartos,
80% dos derrames
e 25% dos casos
de insuficiéncia
renal terminal. As
graves conseqién-
cias da pressdo alta
podem ser evita-
das, desde que os
hipertensos conhe-
cam sua condicdo
e mantenham-se
em tratamento com
adequado controle
da pressio.

10 Mandamentos contra
a pressao alta

e Meca a pressio pelo menos uma
vez por ano.
e Pratique atividades fisicas todos os
dias.
e Mantenha o peso ideal, evite a obe-
sidade.
e Adote alimentacdo saudavel: pouco
sal, sem frituras e mais frutas, verdu-
ras e legumes.
e Reduza o consumo de dlcool. Se
possivel, ndo beba.
e Abandone o cigarro.
e Nunca pare o tratamento, & para a
vida toda.
e Siga as orientacoes do seu médico
ou profissional da satde.
e Evite o estresse. Tenha tempo para
a familia, os amigos e o lazer.
e Ame e seja amado.

I Workshop do Fisco Saude

pOs o sucesso do evento ante-

rior, realizado em 07/10/2014,

o Fisco Saude ja estd plane-
jando a segunda edicao Workshop
do Fisco Saude, que sera realizado
em 16/04/2015, quinta-feira, com o
tema “ Satde Integral: Bem Estar Fi-
sico, Mental e Social”.

Serd mais uma vez um evento di-
nimico e interessante, no qual se-
rdo abordados temas relacionados
a diversos aspectos da saude, tais
como: alimentacdo, atividade fisica,
memoria, planejamento financeiro e
doencas sexualmente transmissiveis.

As atividades previstas incluem
stands sobre cursos de informatica,
prevencao, cartilhas do Fisco Saude,
almoco ao som de musica ambiente
e também um show de humor, nio
percal

As inscricoes estdo abertas pelo
e-mail recepcao@fiscosaudepe.com.
br ou pelos telefones (81)3126-
7708 e (81)3126-7709. O evento é
limitado a 100 vagas, e aberto ex-
clusivamente para os associados e/
ou dependentes inscritos no Fisco
Satde e eventuais acompanhantes
necessarios. Sao considerados acom-

www.fiscosaudepe.com.br

panhantes necessarios apenas aque-
les imprescindiveis para o auxilio a
locomog¢dao e/ou comunicac¢io e/ou
outra necessidade especial do asso-
ciado ou dependente inscrito.

Eventuais inscricbes adicionais,
além das 100 vagas, serdo considera-
das como pré-inscricoes para outra
edicdo, ja que a programacao € reali-
zar o evento de 6 em 6 meses, com O
objetivo de aproximar os associados
do nosso plano de satde, melhorar
a comunica¢ao e promover a satde
dos participantes.
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Alimentacao: Fonte de

raqueza, tonturas, indisposicoes.
FTudo isso pode ser o resultado

de uma alimentacio desequili-
brada. Uma dieta rica em nutrientes
¢é fundamental para o bom funciona-
mento do organismo. O ministério da
Saude elaborou uma cartilha com in-
formacdes sobre uma dieta saudavel.
Aqui listamos dez passos para viver
melhor:

Aumente e varie o consumo de fru-
tas, legumes e verduras. Elas sio ri-
cas em vitaminas, minerais e fibras.
As vitaminas e minerais colaboram na
manutencdo e no bom funcionamen-
to do organismo. E as fibras regulam
o funcionamento intestinal, dio sen-
sacdo de saciedade, e podem atuar
prevenindo virias doencas.

2. Coma feijao pelo menos 1 vez ao
dia. Varie os tipos de griaos usados
e as formas de preparo. Use também
outros tipos de leguminosas como
soja, grao-de-bico e lentilha. Coma
fejjao com arroz na proporcio de 1
para 2. Esse prato brasileiro é uma
combinacdo completa de proteinas e
bom para a satde!

3. Reduza o consumo de sal. Tire o
saleiro da mesa. O sodio € essencial
para o bom funcionamento do orga-
nismo, mas o excesso pode levar ao

k CIRCULACAO TRIMESTRAL N XVI « FEV2015 “
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ue (hi-
Evite
lata-
escas

aumento da pressao do ¢
pertensdo) e outras doeng
temperos prontos, alimentos
dos e embutidos. Use ervas
para realcar o sabor.

4. Reduza o consumo de alimentos
gordurosos, como carnes com gordu-
ra aparente, salsicha, mortadela, fritu-
ras e salgadinhos, para no maximo 1
vez por semana. Prefira os alimentos
cozidos ou assados, leite e iogurte
desnatados e queijos brancos.

5. Faca pelo menos 4 refeicoes por
dia: café da manha, almoco, jantar
e os lanches! Nao pule as refeicoes.
Para lanche e sobremesa prefira fru-
tas.

6. Mantenha o seu peso dentro dos
limites saudaveis — veja se seu IMC
(Indice de Massa Corporea) estd entre
18,5 a 24,9kg/m2. O IMC mostra se
seu peso estd adequado para a sua
altura.

7. Consuma com moderacio alimen-
tos ricos em aclcar, como doces,
bolos, e biscoitos. Prefira os cereais
integrais.

8. Aprecie sua refeicio e coma deva-
gar. Faca de sua refeicio um ponto
de encontro com a familia. Nao se ali-
mente assistindo TV ou lendo livros
e revistas. Reserve um tempo do seu

www.fiscosaudepe.com.br

ou de doencas

dia para as refeicoes, fazendo delas
momentos de muito prazer!

9. Beba dgua! Muita dgua! 60% do
nosso corpo é formado por agual
Portanto, beba em média 2 litros (6-8
copos) por dia. Consuma com mo-
deracio bebidas alcodlicas e refrige-
rantes. 1ml de alcool fornece 7kcal!l
Prefira sucos de fruta fresca ou polpa
congelada.

10. Seja ativo! Acumule pelo menos
30 minutos de atividade fisica todos
os dias. Caminhe pelo seu bairro,
suba escadas, jogue bola, dance, en-
fim, mexa-se!!

Dicas:

e Comece com 0s passos que vocé
avalia que sdo mais ficeis de adotar
no seu habito alimentar e de sua fa-
milia. Procure segui-los todos os dias.
e O hiabito se adquire com constan-
cia e persisténcia e € uma questao de
tempo.

e Quando sentir que o passo ja faz
parte da sua rotina, siga para o pro-
Ximo.

e A alimentacio saudavel pode e
deve ser gostosa. Consulte receitas
para facilitar o consumo dos alimen-
tos que vao fazer parte dos seus no-
vos habitos.
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A desconstrucao da borracha

José Alencar Tavares de Albuquerque

Membro do Conselbo de Administracao do Fisco Saiide

m janeiro de 2015, um dos jor-
Enais de grande circulacio em

nossa cidade noticiou que um
pesquisador pernambucano desen-
volveu um processo industrial, que
permite obter gasolina a partir de
pneus usados. E inegivel o mérito
da pesquisa, principalmente por-
que o descarte de pneus € uma das
grandes fontes de poluicio do meio
ambiente. Quanto a sua aplicabili-
dade no mundo real, devemos ser
mais cautelosos.

O proprio fato de ser possivel
“extrair” gasolina de pneus velhos
nio tem nada de surpreenden-
te. Afinal, tanto a gasolina como a
borracha sintética, principal matéria
-prima do pneumatico, sao substan-
cias derivadas do petroleo. Portan-
to, € perfeitamente logico esperar
que um processo de engenharia
reversa venha a transformar a bor-
racha, um polimero de butadieno,
em gasolina, outro hidrocarbone-
to, obtido no mesmo processo de
destilacao fracionada que origina o
butadieno. Para isso, basta descons-
truir a borracha, revertendo alguns
processos, até chegar a uma subs-
tincia intermedidria, de cuja desti-
lacdo se obtenha gasolina, além de
outros subprodutos. Dito assim pa-
rece simples, mas os custos envol-
vidos nesse duplo processamento
podem inviabilizar a transformacio
do invento em algo economicamen-
te sustentdvel. Além disso, é preciso
lembrar que a gasolina assim obtida
serd queimada e transformada em
gases poluentes. Sem falar nos resi-
duos que certamente serdo gerados
no processo. E muito esforco para
pouco resultado. A menos que o

Filiado ao Partido Verde

inventor tenha descoberto um ver-
dadeiro “pulo do gato”, tudo indica
que a borracha eventualmente re-
cuperada dos pneus usados merece
ter uma destinacio mais proveitosa,
tanto do ponto de vista econdmico
quanto do ecologico.

A noticia nos levou a refle-
tir sobre os caminhos que a huma-
nidade vem seguindo, sempre ado-
tando o artificial em lugar do natural
e preferindo o mais complexo em
detrimento do mais simples. A his-
toria da borracha € um exemplo dis-
so. No principio era o latex, obtido
de diversas plantas, principalmente
a seringueira (Hevea brasiliensis).
Depois, o homem todo-poderoso
descobriu que, a partir do petréleo,
podia fabricar uma substincia com
as mesmas propriedades da borra-
cha e deu-lhe o nome de borracha
sintética. Hoje, a producao mundial
de borracha sintética € muito maior
que a da borracha natural.

Temos aqui em Pernambuco um
caso de pioneirismo frustrado, que
ilustra muito bem essa obstinacao
das pessoas pelo petroleo. Na dé-
cada de 1960, foi implantada no
Cabo de Santo Agostinho a Com-
panhia Pernambucana de Borracha
Sintética (Coperbo), a tUnica uni-
dade industrial no Brasil a fabricar
borracha sintética a partir do alcool
etilico, produzido aqui mesmo, do
plantio da cana até a destilacdo. As
outras fabricas de borracha sintética
usavam, e ainda usam, o butadieno
de petroleo como matéria-prima.
Na década de 1970, foi desativada
a unidade de producio de buta-
dieno (do dlcool) e a empresa pas-
sou a usar o butadieno de petroleo

como as outras. O Brasil importava,
na época, 90% do petroleo consu-
mido, mas era preciso acabar com
aquele mau exemplo. Por que fabri-
car borracha de cana-de-actcar, se
os arabes tinham tinham petréleo
barato e abundante? Além disso, o
Brasil ja estava descobrindo novas
jazidas desse liquido maravilhoso
que se transforma em ouro para 0s
que o manipulam e em fuligem para
o resto da humanidade. A propria
empresa, que era autenticamen-
te pernambucana, tornou-se entio
uma subsidiaria da Petrobras e hoje
pertence a um grupo multinacio-
nal da area quimica, sediado na
Alemanha. Assim operou-se a des-
constru¢ao de um empreendimento
que deveria ser o orgulho dos per-
nambucanos e hoje € s6 mais uma
fabrica de produtos quimicos, sem
qualquer vinculo com o estado ou
com a regido, podendo ser fecha-
da a qualquer momento, se isto for
conveniente aos novos donos.

Alimentos “detergentes” ajudam a combater o mau halito

mau halito, ou halitose, pode

ser resultado de uma série

de fatores e sdo mais de 50
causas possiveis. Os chamados “ali-
mentos detergentes”, pode contribuir
para diminuicdo e prevencio do mau
odor. Confira as dicas dos alimentos
que podem te ajudar a ter um halito
puro.

A macd, a cenoura, O pepino € o
aipo, Crus ou com casca, sdo 0s que
tém maior acdo de limpeza porque
realizam uma espécie de raspagem

dos dentes, o que impede o acimulo
de bactérias, que causam os odores
indesejados.

Com poder adstringente e bacterici-
da, o limdo também é um o6timo alia-
do. Ele elimina as bactérias presentes
na boca e no sistema digestivo. Outro
adstringente natural é o gengibre, que
estimula alguns processos digestivos
por fazer parte da categoria dos ali-
mentos antioxidantes e anticoagulan-
tes. Acrescentar gengibre as refeicoes
ou carregar balinhas da planta podem

Saude ©

ser estratégias simples para combater
o mau halito. Mastigar folhas de hor-
tela para acelerar a digestio € outra
dica.

O iogurte natural sem actcar tam-
bém um aliado na luta contra o mau
halito. A ingestio desse produto re-
duz os niveis de gis sulfidrico, uma
das causas do problema de halitose.
Por fim, a ingestdo de 4agua também
¢ indicado porque estimula as glan-
dulas salivares e ajuda a eliminar os
residuos do corpo, inclusive da boca.

www.fiscosaudepe.com.br
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Sintomas de falta de vitaminas do complexo B

Ocomplexo B é um conjunto
de nove vitaminas com im-
portante acao no metabolismo
celular humano. Sao vitaminas distin-
tas, que coexistem e sdo encontradas
em diferentes alimentos. Pesquisas
indicam que elas sdo as maiores res-
ponsaveis pela manutencido da satde
emocional e mental do ser humano.
Também podem ajudam no comba-
te a depressio e ansiedade. Além
disso, ajudam a manter a saude da
pele, olhos, cabelos, figado e boca,
assim como a tonicidade muscular
do aparelho gastrointestinal. Portan-
to, manter os niveis de vitaminas do
complexo B é de suma importincia.
A auséncia delas no organismo pode
causar:

Cansaco facil

Depressao

Irritabilidade fora do normal

Alteracdes do sono

Perda de apetite

Nduseas

Alteragdes na lingua, como aspere-

Za OU COr mais escura ou mais ver-

melha do que o normal.

Diarreia

Dorméncias nas pernas e pés

Tremores

Dor de cabeca

Tratamento para a falta de vitaminas

do complexo B

A caréncia de vitamina B no orga-
nismo é causada pela alimentaciao
inadequada. O tratamento para a fal-
ta de vitaminas B no organismo €& o

aumento do consumo de alimentos

ricos em vitaminas do complexo B,
como figado de boi, carnes, feijao,
leite, ovos e levedo de cerveja.

Consumir alimentos ricos em vita-
mina Bl é uma excelente forma de
evitar ser picado por mosquitos e
pernilongos, pois esta vitamina atua
como um repelente natural contra es-
tes insetos.

Novo site do Fisco Saude

partir de 1° de marco de 2015
Aestaré disponivel o novo site
do Fisco Saude no endereco
www fiscosaudepe.com.br. Visite o
site e conheca o novo visual e tam-
bém as novas funcionalidades, que
incluem enquetes, votacoes, submis-
sdo de textos para consulta e fee-
dback, entre outras.
Permanecem ainda disponiveis os
servicos de consulta a rede creden-
ciada, download de documentos im-

portantes e/ou uteis, comunicacao
e divulgacio de noticias e informa-
coes e contatos.

Os documentos que estdo no site
para consulta e ou download in-
cluem: o estatuto social, o regimento
interno, as resolucdes do conselho
de administracio, cartilhas contendo
rotinas de atendimento, demonstra-
tivos econdmicos e de rateio e tam-
bém o proprio Jornal do Fisco Sau-
de, em todas as suas edicoes, além

de outros arquivos de interesse.

Continua também funcional o Por-
tal do Associado no qual podem ser
consultados e emitidos de relatorios
de utilizacao, mensalidades, imposto
de renda e outros. O Portal do Asso-
ciado € uma 4rea restrita que exige
login e senha para acesso. Caso nao
tenha senha ou tenha esquecido, en-
tre em contato pelo o e-mail cadas-
tro@fiscosaudepe.com.br ou pelo
telefone (81)3126-7713.

NAscIDOs INCLUIDOS ENTRE NOVEMBRO DE 2014 E JANEIRO DE 2015

Nome
MAYSA DE ARAUJO GALINDO
MARIA LUISA SANTOS CAMARA

EMANUELLY DE SOUSA TOME
ARTHUR LIMA PONCE DE LEON

ISAAC VASCONCELOS DE MENEZES
FRANCISCO ALENCAR CASTILHO CAMPOS

AGNES DE AZEVEDO DOS SANTOS MESQUITA

Nascimento Inclusao Grupo
28/04/2014 06/11/2014 ATIVOS
10/04/2014 04/11/2014 ATIVOS
07/12/2014 29/12/2014 ATIVOS
26/10/2014 25/11/2014 APOSENTADOS
19/09/2014 30/12/2014 APOSENTADOS
26/11/2014 26/11/2014 ATIVOS
08/12/2014 07/01/2015 ATIVOS

/)

Nome

PAULA FRANCINETE BEZERRA
TERESA DO REGO VILAR
JOSUE MENDES MACHADO
PAULO ROQUE DA SILVA

AYRTON CAMPOS LUNA
DAMIANA MARIA DOS SANTOS

FALECIDOS ENTRE NOVEMBRO DE 2014 E JANEIRO DE 2015

DJALMA MARROQUIM GONCALVES FERREIRA
MARIA DE LOURDES GOMES DA SILVA

Q/ALERIA MAGDA LUTZ LUNA DE HOLANDA

Grupo Categoria Falecimento
ATIVOS DEPENDENTE 14/01/2015
APOSENTADOS DEPENDENTE 17/12/2014
APOSENTADOS TITULAR 25/12/2014
APOSENTADOS TITULAR 16/12/2014
APOSENTADOS TITULAR 30/11/2014
APOSENTADOS TITULAR 16/12/2014
PENSIONISTAS TITULAR 27/01/2015
PENSIONISTAS TITULAR 26/12/2014
PENSIONISTAS DEPENDENTE 13/01/2015

/)

. www.fiscosaudepe.com.br ‘
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01 ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA CAIXA DE ASSISTENCIA

02 DO SINDICATO DOS FUNCIONARIOS INTEGRANTES DO GRUPO
03 ADMINISTRAGAO TRIBUTARIA DO ESTADO DE PERNAMBUCO,
04 REALIZADA EM 04 DE DEZEMBRO DE 2014

05

06 Aos 04 de dezembro de 2014, as 14h30, em segunda convocag&o, reuniram-
07 se os associados da CAIXA DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SINDICATO
08 DOS FUNCIONARIOS INTEGRANTES DO GRUPO OCUPACIONAL
09 ADMINISTRACAO TRIBUTARIA DO ESTADO DE PERNAMBUCO - FISCO
10 SAUDE, no salio de eventos do SINDIFISCO, em Assembleia Geral
11 Ordinaria, convocada nos termos do Art. 17 do Estatuto Social & seus incisos,
12 com a seguinte ordem do dia: Planejamento estratégico para o exercicio de
13 2014, Apds a verificagio do qudrum regulamentar, com a presenca de 08
14 associados que assinaram a lista de presencas, a reunido foi aberta pelo
15 Presidente do Conselho de Administragao, Sr. Antdnio da Silva Ferreira, que
16 deu por aberta a reunido, expondo a necessidade de aprovagio do
17 planejamento estratégico para o exercicio de 2015, nos termos da alinea “b"
18 do inciso | do Art. 17 do Estatuto Social e, em seguida, passou a palavra a
19 Sra. Jacinta de Féatima Pereira de Aradjo, membro do Conselho de
20 Administragcdo na qualidade de 12 Conselheira e responsavel pela facilitagao
21 na elaboragac do planejamento estratégico em debate, que apresentou o
22 mapa do planejamento estratégico proposto. Postos em wvotagdo, foram
23 aprovados por unanimidade os seguintes atributos para o plansjamento
24 estratégico do exercicio de 2015: 1) Visdo: "Ser reconhecido como referéncia
25 em assisténcia & satde e equilibrio financeiro em plano de autogestio”. 2)
26 Missao: "Oferecer tratamento de sadde, com boa qualidade no atendimento
27 ao associado, a preco justo” 3) Compromissos com os clientes: Relagdo
28 custo/beneficio para o usudrio e para o sistema; Afendimento médico
29 ambulatorial; Ampliagdo do servigo de prevencdo; Disponibilizagdo, no portal
30 do Fisco Sadde, de rede credenciada e novas ferramentas de interagéo;
31 Informagbes sobre a prestagdo dos servigos, Eficiéneia no servico de
32 alendimento domiciliar, Busca @ manutengdo da qualidade dos profissionais e
33 servigos credenciados; Quadro adequado de funcionarios; Ampliar nimero de
34 wsvarios; Divulgagdo do plano para conscientizagio do uso. 4) Metas
35 relacionadas aos processos internos: a) Visando ampliar e consolidar os
36 canais de comunicagdo entre o Fisco Saude e clientes: Melhorar a
37 comunicagdo e a sensibilizagdo sobre o uso racional do Plano; b) Visando
38 Prover um servigo de qualidade com um custo justo;; Otimizar a rede
39 credenciada; Aumentar a base de associados; Ofimizar os resultados das
40 dreas de auditoria médica e andlise de contas médicas: Estimular a sailde
41 preventiva; ¢) Visando fortalecer o fundo de reserva: Racionalizar os gastos.
42 5) Metas relacionadas ac modelo de gestdo: Consolidar o processo de
43 planejamento estratégico e de monitoramento, Evoluir no aprimoramento das
44 rotinas de trabalho. 6) Metas relacionadas a pessoas, clima organizacional e
45 tecnologia: Garantir um guadro devidamente capacifado nas competéncias
46 necessdrias; Manter a estrutura tecnoldgica atualizada; Investir na
47 capacitacdo da equipe de gestdo, Preparar sucessores para a diregdo do
48 Plano. A seguir, sem mais assuntos na ordem do dia, foi encerrada a
49 Assembleia Geral Ordindria as 16h, sendo lavrada a presente ata que, depois
50 de lida e achada conforme, sera assinada pelos membros da mesa e pelos
51 demais associados participantes que assim desejarem.

52

53

5_4 - .

55 ﬁéz éé Iﬁ;@_—b
56 Anténio da Silva Ferreira

57 Presidente do Conselho de Administragio
58

59

G0

61 b

62 o L0

63 Jacinta|de Fatima Pereira de Aradjo

G4 Primeira Conselheira do Conselho de AdministragaoOCUPACIONAL

- www.fiscosaudepe.com.br ‘
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