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s 100 participantes assistiram a
diversas palestras com temas

- ‘-t“ \ g

O resgate da
fruta feia

problema do desperdicio

de alimentos, portanto, tem
consequéncias sociais, econémi-
cas e ambientais, que afetam to-
dos os habitantes do planeta. Foi
pensando nisso que um grupo
de portugueses criou um empre-
endimento que tem por objetivo
adquirir, diretamente dos agricul-
tores cadastrados, frutas e hortali-
cas de boa qualidade e que, por
ndo se enquadrar nos padroes
estéticos vigentes, os consumido-
res comuns, no exercicio do seu
direito de escolha, nio compra-

riam. Pag. 04
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José Alencar Tavares de
Albuquerque Filbo

Outubro Rosa.
Novembro A zul

u havia preparado um
Eaﬂigo para ser publica-
do no jornal do Fisco
Satde que sai agora em no-

Jornal do Commeércio de Reci-
fe matéria do Governo do Es-
tado de Pernambuco sobre o
cancer de prostata, tendo em
vista que nesse més de no-
vembro ha uma campanha de
divulgacio e esclarecimento
dessa doenca que tem ceifado
milhares de vida em todo o
mundo. Pag. 05

relacionados a memoria, de-
pressdo e saude fisica e mental, bem
como a atividades de maquiagem, jo-
g0s para o cérebro, massagens e dicas
de informatica, entre outras.

Além disso, foi apresentado mais
um divertido show de humor com o
personagem “Seu Botelho”, que levou
todos os participantes ao relaxamento
com muitas gargalhadas e alegria ge-
ral. Pag. 07
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sta € a Gltima edicao do Jornal do Fisco Saa-

de no ano de 2015. Nao deixe de aprovei-

tar nossa deliciosa receita de renovacdo de
esperancas para O ano Novo que se aproxima, de
autoria do inesquecivel Carlos Drummond de An-
drade.

Esperamos que aprecie as usuais informacoes
uteis, artigos de saude e os ja tradicionais artigos
do colega e membro do Conselho de Administracao
José Alencar Tavares de Albuquerque Filho, desta
vez falando sobre uma interessante iniciativa portu-
guesa para aproveitamento de alimentos.

A 19* Edicdo conta também com importante ad-
moestacao do Diretor Executivo Izafas Ferraz Sobri-
nho sobre a prevenc¢ao do cancer de prostata e com

a publicacao das resolucoes mais recentes do Con-
selho de Administracio e do Demonstrativo Econd-
mico e Financeiro atualizado até setembro de 2015,
com apurac¢do da cota.

Confira as matérias sobre o III Workshop do Fisco
Satude e sobre o Torneio de Domino Eduardo Arra-
es e outras atividades desenvolvidas pelo plano nos
altimos meses.

Verifique ainda os procedimentos para inscrever o
débito da mensalidade do Fisco Satde na Pernam-
bucred, e também a relacao de nascidos incluidos
entre agosto e outubro de 2015, bem como os fale-
cidos no periodo.

Como de praxe, desejamos a todos uma leitura
interessante e proveitosa.

Epidemia de obesidade infantil preocupa médicos no Brasil

abe aquele macarrio instanti-
Sneo que vocé oferece ao seu

filho no jantar? Ou aquele refri-
gerante que ele pede no almoco em
substituicio ao suco de fruta? E no
lanche um “inofensivo” biscoito re-
cheado € oferecido? Pois saiba que,
infelizmente, vocé pode ser o culpado
pelo aumento de peso do pequeno.

De acordo com o ministério da Sau-
de, o Brasil vive hoje uma epidemia
de obesidade infantil. Dados do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica), mostram que uma em cada
trés criangas entre cinco e nove anos
estd acima do peso recomendado pela
Organiza¢do Mundial de Satude.

A pesquisa mostra que, em compa-
racao com a década de 70, o aumento
de peso na infincia triplicou, passan-
do de 9,7% para 33,5%. A projecio
para 2025 € de que a quantidade de
criangas obesas chegue a 75 milhoes,
caso nenhuma providéncia seja toma-
da.

Esse aumento exagerado no peso

das criangas nao so faz com que elas
fiquem doentes, mas também que te-
nham chance de morrer prematura-
mente de infarto, cincer e diabetes.
Elas estao ficando hipertensas, com
aumento de colesterol e triglicérides,
fatores que, de acordo com estudos,
contribuem para o aumento de morte
dessas criangas no futuro. A obesida-
de infantil é responsavel também por
distarbios alimentares e depressio,
podendo levar, inclusive, ao suicidio

na adolescéncia.

Portanto, papais e mamaes, atencao
ao cardapio dos seus filhos. Sal e act-
car sdo os grandes vildes e precisam
ser consumidos com cautela. Que tal
substituir aquele macarrdo instanti-
neo do jantar por um prato de sopa
de legumes? O refrigerante pelo suco
de fruta natural e sem adicdo do aca-
car? E ndo esqueca, hora do lanche
nada de industrializados ou frituras. O
futuro do seu filho agradece!

EXPEDIENTE

Caixa de Assisténcia a Satide do Sindicato dos Funciondrios Integrantes do Grupo Ocupacional Administracao Tritubutdria do Estado
de Pernambuco — FISCO SAUDE. Registro ANS n° 41.766-1.
Presidente: Antonio da Silva Ferreira. Diretor Executivo: 1zaias Ferraz Sobrinho. Edi¢ao: Décima nona. Projeto Gréfico: Aluisio
Ricardo. Impressao: Provisual. Tiragem: 1.500 exemplares. Editoraciao: Joelma Helena da Rocha. Responsdvel Técnico: Lucia
Flora Cotias Ferreira — CREMPE 80687. Periodicidade: Trimestral. Jornalista Responsavel: Laura Lins = DRT 2745 (Os artigos
assinados sio de responsabilidade de seus autores).

www.fiscosaudepe.com.br
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SUA SAUDE

- M DIA

Agora vocé cooperado pode solicitar
que o seu Plano de Salde seja
debitado automaticamente na sua
conta corrente da Pernambucred.
Utilize mais este servico e contribua
para a reducao dos custos do seu
plano de saude e aumente a sua
participagao nas Sobras.

NAO FIQUE DE FORA, ENTRE JA
EM CONTATO COM O SETOR DE

CADASTRO DO FISCO SAUDE.

w FILIADAAG SISTEMA
Cooperativa de Crédito de Todos o0s U N I c R E D i ‘

Servidores Publicos em Pernambuco

www.fiscosaudepe.com.br
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O resgate da fruta feia

José Alencar Tavares de Albuquerque Filbo

Membro do Conselbo de Administracao do Fisco Saiide

0s consumidores escolhemos

com cuidado as frutas e as ver-

duras que vamos comprar, seja

na feira, na quitanda ou no supermer-
cado. Escolhemos primeiro com os
olhos e depois a mao realiza os outros
testes. E assim que o consumidor exer-
ce seu direito de escolha. Se todos, ou
quase todos, agem assim, os produtos
de qualidade inferior ou que estejam
fora dos padroes de beleza conven-
cionais nao sio aceitos pelo mercado
e acabam indo para o lixo. Do ponto
de vista de cada consumidor individual,
trata-se apenas de aplicar a lei do ca-
da-um-por-si. Acontece que as relacoes
sociais s30 um pouco mais complexas.
Os produtos que sao rejeitados tém
um custo de producao, que acaba
sendo pago pelo proprio consumidor,
mediante aumento no preco daqueles
itens que sao vendidos. Para quem tem
muito dinheiro e nao enxerga além do
proprio umbigo, isso pode nao ter mui-
ta importancia. Mas temos de levar em
consideracdo os efeitos colaterais como
o aumento da quantidade de matéria
organica nos depositos de lixo, cuja de-
composicdo contribui para a poluicio
do ar e do solo. Além disso, muitas pes-
soas ndo tém o que comer, enquanto
milhares de toneladas de alimentos sao
desperdicados todos os dias, pelos mais

Jjatavaresd4@hotmail.com
Filiado ao Partido Verde

diversos motivos: armazenagem inade-
quada, transporte inadequado, a comi-
da que sobra na cozinha ou no prato,
sem esquecer aqueles produtos que se
perdem por ter sido desprezados pelo
consumidor, inclusive por razoes esté-
ticas.

O problema do desperdicio de ali-
mentos, portanto, tem consequéncias
sociais, econdmicas e ambientais, que
afetam todos os habitantes do planeta.
Foi pensando nisso que um grupo de
portugueses criou um empreendimen-
to que tem por objetivo adquirir, dire-
tamente dos agricultores cadastrados,
frutas e hortalicas de boa qualidade e
que, por ndo se enquadrar nos padroes
estéticos vigentes, os consumidores co-
muns, no exercicio do seu direito de
escolha, ndo comprariam. Esses produ-
tos sao repassados para consumidores
especiais, por precos muito convidati-
vos, bem abaixo dos precos praticados
no mercado. O negoécio € bom para
o agricultor, para o comprador, para
a comunidade e até para a natureza
como um todo. A organizacio, sob a
forma de cooperativa de consumo, tem
o sugestivo nome de Fruta Feia e atua
apenas na regido de Lisboa e arredores.
Mesmo assim, comercializa todos o0s
meses mais de 15 toneladas de alimen-
tos que, por falta de formosura, iriam

parar no lixo.

E claro que o negocio que, de for-
ma muito sucinta, foi descrito acima,
poderia ser tocado por outro tipo de
sociedade, até empresarial. O formato
de cooperativa, porém, torna o empre-
endimento mais interessante. No pard-
grafo acima foi dito que os produtos
sdo repassados para consumidores es-
peciais. E eles sao realmente especiais,
primeiramente porque viabilizam o res-
gate da “fruta feia” e também porque,
sendo cooperados, compartilham os
beneficios econdmicos e sociais que o
cooperativismo proporciona. Sao ideias
simples que produzem grandes resul-
tados.

Receita de ano novo

Para vocé ganhar belissimo Ano Novo
cor do arco-iris, ou da cor da sua paz,
Ano Novo sem compara¢ao com todo o tempo ja vivido
(mal vivido talvez ou sem sentido)
para vocé ganhar um ano
nao apenas pintado de novo, remendado as carreiras,
mas novo nas sementinhas do vir-a-ser;

pelas besteiras consumadas
nem parvamente acreditar
que por decreto de esperanca
a partir de janeiro as coisas mudem
e seja tudo claridade, recompensa,
justica entre os homens e as nacoes,
liberdade com cheiro e gosto de pao matinal,

R — e 5
novo -~ | direitos respeitados, comecando
até no coracao das coisas menos percebidas pelo direito augusto de viver.
(a comecar pelo seu interior) il

Para ganhar um Ano
que mereca este nom
voce, meu caro, tem de mere
tem de fazé-lo novo, eu sei que na@ € facil,
mas tente, experimente, conscie
E dentro de vocé que o Ano No
~wll A cochila e espera desde sempre.
' Carlos Drummond de Andrade , “Receita de Ano Novo”.
Nio precisa s ~
fazer lista de boas intencoes No6s que fazemos o Fisco Satude desejamos a vocé e a‘odos 0s
para arquiva-las na gaveta. ‘seus um Natal feliz, de luz, unido e muita Satde. Esperamos
Nao precisa chorar arrependido comemorarmos juntos muitas vitorias em 2016!

novo, espontineo, que de tido perfeito nem se nota,
mas com ele se come, se passeia,
se ama, se compreende, se trabalha,
vocé nao precisa beber champanha ou qualquer outra birita,
nao precisa expedir nem receber mensagens
(planta recebe mensagens?
passa telegramas?)

www.fiscosaudepe.com.br
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Outubro Rosa. Novembro Azul

Izaias Ferraz Sobrinho

Auditor Fiscal Aposentado e Diretor Executivo do Fisco Saiide

u havia preparado um artigo para
Eser publicado no jornal do Fisco
Saude que sai agora em novem-
bro de 2015, quando li no Jornal do
Commeércio de Recife matéria do Go-
verno do Estado de Pernambuco sobre
o cancer de prostata, tendo em vista
que nesse més de novembro ha uma
campanha de divulgacao e esclareci-
mento dessa doenca que tem ceifado
milhares de vida em todo o mundo.
Outubro, a campanha foi sobre o cin-
cer de mama(Outubro Rosa) e novembro
sobre o cincer de prostata (Novembro
Azul).
Suspendi o artigo e preferi transcre-
ver quase todo o conteido dessa di-
vulgacao.

Para quem ¢ direcionada a campanha?

Paradoxalmente, destinada as MU-
LHERES.

E 0 que é que mulher tem a ver com can-
cer de prostata?

Muito. O preconceito, a desinforma-
cio e o medo dos exames ainda sao
barreiras que impedem os homens de
cuidar da propria satde. Pesquisas in-
dicam que, em mais de 80% dos casos,
sao as mulheres as grandes influencia-
doras para que eles previnam ou bus-
quem tratamento para a doenca. Se
vocé convive com homens de 45 anos
ou mais, converse com ele sobre os ris-
cos da doenca e, especialmente, a im-
portancia da realizacao de exames que
podem diagnosticar precocemente 0O
cancer de prostata. Seu incentivo pode
fazer uma grande diferenca. E, quem
sabe, até salvar uma vida.

O que € o cancer de prostata?

E o tumor mais comum entre os ho-

mens acima de 50 anos. E o resultado
de uma multiplicacio desordenada das
células da prostata.

Quais sao as causas?

As causas do cincer de prostata ain-
da sao desconhecidas. Embora a do-
enc¢a normalmente apareca em homens
com mais de 65 anos, as chances de
desenvolvé-la aumentam em 50% para
aqueles que tiveram algum caso na
familia, como pai e irmdo. Homens
que se enquadram nesse perfil preci-
sam comecar a fazer os exames aos
45 anos. Quem nio tem esse historico
familiar deve fazer os exames a partir
dos 50 anos.

Além disso, excesso de peso, taba-
gismo, sedentarismo e alguns fatores
hormonais e alimentares — dieta rica
em gordura e pobre em verduras, ve-
getais e graos — também podem inter-
ferir no surgimento da doenca.

Como descobrir?

A doenca pode ser descoberta por
meio de exame fisico (toque retal) ou
laboratorial (dosagem de PSA). Caso
seja constatado aumento da prostata
ou alteracoes nos niveis de PSA (subs-
tancia produzida pela prostata), o pa-
ciente € submetido a uma biopsia para
ter a certeza de que ha tumor e se &
maligno. Se for, outros exames labora-
toriais vdo ajudar a identificar o tama-
nho do tumor e se ha presenca de me-
tdstase, processo em que o cancer se
espalha para outros 6rgiaos do corpo.

Como tratar?

As opcoes de tratamento dependem
do tamanho, da classificacao do tumor
e até da idade do paciente. Além do
uso de medicamentos, outros métodos
podem ser aplicados, como a remo¢ao

Aplicativo e site do Fisco Saude

Permanece a disposicdo no
Google Play e na Apple Store o
aplicativo do Fisco Satude, que
permite a vocé levar as informa-
coes do seu plano de saude no

Consulte informacoes sempre atualizadas no site

seu smartphone, onde vocé esti-
ver.

Nao deixe de baixar o aplicati-
VO gratuito € aproveitar mais essa
funcionalidade do Fisco Sautde.

WWW.fiscosaudepe.com.br.

www.fiscosaudepe.com.br
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total da prostata por meio de cirurgia e
radioterapia.

Porque o diagndstico precoce?

Quando descoberta no inicio, a do-
enca tem 90% de chances de cura.

Quais sao os sintomas do cancer de
prostata?

Na fase inicial, o cAncer de prostata
ndo apresenta sintomas. Quando eles
comegam a surgir € porque 0s tumores
ja estao avancados.

Por que o assunto é TABU para os ho-
mens?

O preconceito ainda € o principal
motivo que mantém os homens longe
dos consultorios.

Afinal de contas, n6és homens, nor-
destinos, pernambucanos, machos ca-
bra da peste, sertanejos brabos, vamos
fazer toque retal? Mesmo que sejam
necessarios apenas 10 segundos de um
procedimento extremamente rotineiro
para o meédico.Procedimento simples,
sigiloso, indolor, que pode nos tirar de

uma bronca pesada.Bom pensar!
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Campeonato de Dominé Eduardo Arraes
Homenageam ao colega Eduardo Antonio de Amorim
(falecido em 8 de agosto de 2015)

1 =

i & %
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m 02 de setembro de 2015 aconte-
Eceu a primeira etapa do torneio de

domin6é Eduardo Arraes, promovi-
do pelo Fisco Satde em homenagem ao
nosso falecido colega e amigo Eduardo
Amorim.

As duas primeiras fases do torneio es-
tdo funcionando como laboratério para
o aperfeicoamento das regras do grande
campeonato que ocorrerd em 2016.

Serdo realizados quatro campeonatos
no ano, preferencialmente na primeira

Il

quarta-feira dos meses de marco, junho,
setembro e dezembro. Cada campeonato
€ composto de quatro fases ou etapas, to-
das classsificatorias e eliminatorias.

Para se inscrever e participar, venha as-
sistir 4 segunda e ultima etapa de aper-
feicoamento do torneio, que acontecerd
em 09 de dezembro de 2015, a partir das
9 horas.

Os critérios definitivos para classifica-
cao e eliminacao, obtencdo de pontos e
desempate serdo definidos no decorrer

www.fiscosaudepe.com.br

desta segunda etapa e e anunciados ao
final dela.

No inicio de 2016 serdo divulgadas as
regras para o campeonato anual, e o ca-
lenddrio sera estabelecido.

Os jogadores serdo distribuidos em em
grupos de 4, e a concorréncia ¢ indivi-
dual, com distribuicao de prémios para o
Campedo e o Vice-Campedo de cada fase.

O competidor que ganhar quatro
campeonatos sucessivos serd declarado
GRANDE CAMPEAO
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[IT Workshop do Fisco Satude

| ais um dia de sucesso com a rea-
| 4 l \ / I lizacao do III Workshop do Fisco
Satde em 22 de outubro dltimo,
com o tema: “Saude Emocional e Os De-
satios da Mente”.

Os 100 participantes assistiram a diver-
sas palestras com temas relacionados a
memoria, depressio e saude fisica e men-
tal, bem como a atividades de maquia-
gem, jogos para o cérebro, massagens e
dicas de informatica, entre outras.

Além disso, foi apresentado mais um
divertido show de humor com o perso-
nagem “Seu Botelho”, que levou todos os
participantes ao relaxamento com muitas
gargalhadas e alegria geral.

Nao é demais lembrar que o Workshop
¢ realizado semestralmente, sempre com
um tema novo e interessante, com limite
de participacao de 100 usudrios por edi-
¢ao, estando a proxima programada para
abril de 2016.

Vale a pena ficar atento para aproveitar
as inscricoes, que sao abertas no més an-
terior a realizacao do evento.

Importante destacar ainda que o evento
nao estd direcionado a uma faixa etdria
ou grupo especifico, e €é aberto a partici-
pacao de todos os titulares e dependentes
inscritos, dentro do limite de vagas.

= Vocé pode ainda sugerir temas e ati-

vidades para as proximas edicoes, bem

como outras acoes relevantes para o es-

el treitamento das relacdes do Fisco Saude
com os associados e dependentes.

www.fiscosaudepe.com.br
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Cuidado com a desidrata¢ao no verao

odos os anos a chegada do verdo

traz o alerta dos médicos: muito

cuidado com a desidratacio! As
temperaturas mais elevadas do periodo
aumentam também nossa necessidade de
liquido, especialmente quando nos ex-
pomos ao sol. Fique atento: muita sede,
pouca urina e boca seca sao sinais que
seu corpo precisa de agua!

Esses sintomas sao comuns apos ativi-
dade fisica ou quando a temperatura am-
biente estd muito elevada. A ingestio de
sucos, isotdnicos ou mesmo o bom e ve-
lho copo d"agua ja resolvem o problema.

Agora, se os sintomas evoluem para vo-
mitos e diarreias, € sinal que o organis-
mo estd sofrendo e a quantidade de sais
minerais ja nao & suficiente para manter
o bom funcionamento do corpo. Se a de-
sidratacao nao for tratada a tempo pode
levar ao mau funcionamento dos rins e
do coracgao, colocando a vida do paciente
em risco.

O tratamento da desidratacio depende
da idade do paciente, porém nos adultos
e criancas ¢ fundamental ingerir cerca de
2 litros de liquidos por dia e a reidratacao
deve ser feita com 4gua, chds, sucos de
frutas, leite e sopa. Também é importan-
te comer vegetais frescos, como tomate,
abobrinha e cenoura.

Bom lembrar, que a hidratacdo pode
ser feita também através do soro caseiro
ou em hospitais com o uso de soro inje-

( [ CIRCULAGRO TRIMESTRAL » N xx-ovevsozrts " RN

tado diretamente na veia. O soro caseiro,
segundo o Ministério da Satde deve ser
feito da seguinte maneira: Em um litro de

agua mineral ou fervida adicione uma co-
lher de sopa de actcar e uma colher de
café de sal e misture até que os ingre-

dientes estejam totalmente diluidos. Mas,
atencao, se tiver qualquer davida va até
um posto de satde e solicite o soro.

Nascipos INCLUIDOS ENTRE AGOSTO E OUTUBRO DE 2015

Nome Grupo Nascimento Inclusao Titular

ELENA MENEZES ABAD ATIVOS 05/07/2015 05/08/2015 ELIANE CARVALHO MENEZES
JOAO TAVARES FERRAZ GOYANNA PENSIONISTAS  21/09/2015 20/10/2015 MARIA ALICE JARDIM GOYANNA
JULIO MANUEL RIBEIRO DE MELO ATIVOS 09/09/2015 28/09/2015 JOSE MANUEL DE MELO FILHO
MARIA LUISA FERNANDES VIANA ATIVOS 25/09/2015 25/09/2015 JOSE FRANCO VIANA

MARIA V. GUN PIMENTEL DANTAS APOSENTADOS 31/08/2015 28/09/2015 VITAL CORREA DE ARAUJO

Nome

ALICE RODRIGUES VIEIRA

ANALICE PONTES GALVAO

DIVALDO PORTO FARIAS

DJALMA NEPOMUCENO AGRA
DOMITILA NUNES DE OLIVEIRA
EDUARDO ANTONIO DE AMORIM
ELZA CASTRO DE ARAUJO

JOSE PEDRO DE QUEIROZ FIGUEIREDO

MARIA AGOSTINHO DE ARAUJO
MARIA DE LOURDES MALAFAIA ALVES
MARIA [ZAURA COUTINHO PINHEIRO
MARIA JOSE CAVALCANTI DA SILVA
NELSON PEREIRA DE ARRUDA FILHO
NILO MORRISETTE DA CAMARA FILHO

N

MARIA ACUCENA CORDEIRO FERNANDES

Data do Falecimento
27/09/2015
31/10/2015
28/10/2015
07/08/2015
15/09/2015
08/08/2015
18/08/2015
01/10/2015
16/09/2015
11/10/2015
19/08/2015
09/10/2015
17/08/2015
29/10/2015
08/10/2015

Idade
94
88
77
93
93
79
83
70
88
86
90
87
82
71
77

Grupo
APOSENTADOS
ATIVOS
ATIVOS
ATIVOS
PENSIONISTAS
APOSENTADOS
PENSIONISTAS
ATIVOS
ATIVOS
APOSENTADOS
ATIVOS
PENSIONISTAS
PENSIONISTAS
APOSENTADOS
ATIVOS

J
FALECIDOS ENTRE AGOSTO E OUTUBRO DE 2015

Categoria
DEPENDENTE
DEPENDENTE
DEPENDENTE
DEPENDENTE
TITULAR
TITULAR
TITULAR
DEPENDENTE
DEPENDENTE
TITULAR
DEPENDENTE
TITULAR
DEPENDENTE
TITULAR
DEPENDENTE

L
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