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e Por Dentro do Fisco Saude

Editorial

E importante realizarmos constantes autoavaliacdes para
fundamentar ajustes necessarios. E por isso que, apés alguma
reflexdo, nés decidimos, a partir desta 52 Edicdo, retornar com
a versdo impressa deste informativo e envio pelos correios. A
opgao pelo envio prioritariamente eletrénico tinha levado em
conta a questdo ecoldgica e a necessidade de reduzir custos
sempre que possivel. Mas ao sopesarmos com o ganho que re-
presenta este importante veiculo de comunicagdo com muitos
associados, principalmente aqueles pouco familiarizados com
as tecnologias mais modernas, verificamos que a midia impres-
sa é também muito importante.

Mesmo assim, se vocé preferir receber o informativo ape-
nas eletronicamente, ndo se preocupe. Basta enviar um e-mail
para cadastro@fiscosaudepe.com.br ou entrar em contato co-
nosco pelo telefone (81) 3126 7713 e informar a sua opgao.
Dessa forma, o jornal impresso ndo sera mais remetido para o
seu endereco.

Claro que manteremos também as remessas eletronicas e a
publicacdo no site e no aplicativo do Fisco Saude, disponivel na
loja de aplicativos do seu android ou iphone.

Além disso, esta é uma Edi¢cdo importante por trazer in-
formacdes sobre a posse da nova gestdo eleita para o triénio
2019-2021, com propostas do novo presidente, o Dr. Pablo Ca-
valcanti, e também um balango realizado pela gestdo anterior,
em entrevista com o ex-presidente, Nevton Borba de Andrade.

Trazemos ainda informacg&es sobre o langamento do proje-
to Escritério Sustentdvel, que visa a um ambiente de trabalho
ecologicamente mais harmonioso, e o artigo do associado, ago-
ra também Diretor Executivo Adjunto, José Alencar, dessa vez
falando sobre os filtros para a boataria constante, utilizando-se
da sabedoria de Sdcrates.

No que diz respeito a saude, o Dr. Roberto Amorim, Gerente
Meédico, fala sobre Diabetes: o que é, prevencdo e tratamento
- isso no escopo do projeto de prevencao ao Diabetes, que esta
em fase de langamento.

Conte conosco para manter-se informado, e cuide-se!

SINDIFISCO
E FISCO SAUDE LANCAM

ESCRITORIO SUSTENTAVEL §

Um dos importantes projetos do

planejamento estratégico do FISCO
SAUDE foi lancado no ultimo dia 17
de janeiro: o Escritério Sustentavel.

@

ESCRITORIO
SUSTENTAVEL

O programa prevé reducdo nos gastos com energia e papel,
além de incentivar a reciclagem e o uso consciente da agua. A
grande preocupacdo do FISCO SAUDE e do SINDIFISCO é com o
meio ambiente e com a qualidade de vida dos colaboradores,
associados e filiados.

Além disso, mudangas pequenas podem gerar retorno em
termos de economia financeira. E, ao contrario do que pode pa-
recer, o investimento a ser feito ndo é caro ou trabalhoso.

Com relagdo a iluminacgdo, por exemplo, nem sempre é ne-
cessario que o escritério esteja aceso em sua totalidade, em es-
pecial quando apenas uma parcela das pessoas que o ocupam
estd presente. Por isso, o ideal é a opgdo por uma divisdo dos
comandos de acendimento, ou seja, s se acendem as luzes
de determinada drea. Esse sistema torna possivel garantir que
apenas as lampadas necessarias, nos momentos corretos, sejam
utilizadas. Além disso, menos trocas de lampadas também pro-
porcionardo uma economia de até 30%.

Os monitores de computadores sdo os maiores responsa-

MATERIAIS

MAC RECICLAVEIS

veis pelo consumo de energia do equipamento, por isso eles
devem ser desligados quando ndo estiverem em uso, ainda que
por um breve periodo. Equipamentos em “stand by” também
desperdicam energia e, por isso, sempre que possivel, devem
ser desligados.

Aparelhos de ar condicionado também devem ser usados
com inteligéncia. Quando ndo houver pessoas no escritdrio,
como na hora do almoco, eles devem ficar desligados. Também
é recomendavel desligd-lo pouco antes do final do expediente.

O uso excessivo de papel é outro vildo. Devemos utilizar o
estritamente necessario, evitando impressdes, e reutilizar sem-
pre que possivel. Reciclar também é fundamental. Por isso, a
instalacdo de lixeiras para cada tipo de material é fundamental
e estd sendo adotada conforme as diretrizes de orientacdo da
Emlurb, com a qual foi celebrado um convénio para permitir a
coleta seletiva do lixo, além da separacdo e destinagdo adequa-
das, que deve ser feita por uma cooperativa de catadores.
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POSSE DA NOVA DIRETORIA DO FISCO
SAUDE PARA O TRIENIO 2019/2021

O médico Pablo Cavalcanti de Andrade Lima
Brito é o novo Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo do Fisco Saude. Junto com o vice-presiden-
te, Antonio da Silva Ferreira, e o diretor-executivo,
José Ermival de Siqueira, demais conselheiros e ou-
tros membros da Gestao, comandarao o plano pelos
préximos trés anos.

A solenidade de posse, prestigiada pelo pre-
sidente do SINDIFISCO Jodo Hélio Coutinho e pelo
presidente da FEBRAFITE — Federagao Brasileira de
Associacoes de Fiscais de Tributos Estaduais -, Jura-
cy Braga, aconteceu numa belissima cerimdnia na
sede do SINDIFISCO, no dia 02 de janeiro.

Os convidados foram recepcionados pelo
quinteto Afinidade Musical, que antes mesmo do ini-
cio da posse, comegou a apresentagao. Na sequén-
cia, a mesa foi formada pelo
presidente eleito, Pablo Caval-
canti, pelo presidente anterior,
Nevton Borba de Andrade, pelo
presidente do SINDIFISCO, Jodo
Hélio Coutinho, pelo presidente
da Comissdo Eleitoral, Antonio
da Mota Silveira, pelo Diretor
Executivo eleito, José Ermival de
Siqueira e o Diretor Executivo
anterior, lzaias Ferraz Sobrinho,
além do presidente da FEBRAFITE, Juracy Braga e, re-
presentando a UNIDAS (Unido Nacional das Institui-
cOes de Autogestdo em Saude), o Dr. Anibal Valenca.

Iniciada a solenidade com a fala do entao
presidente Nevton Borba de Andrade, ele agra-
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deceu a todos pela parceria e companheirismo ao
longo do triénio 2015/2018. Revelou que, apesar
de todas as dificuldades em gerir um plano de auto-
gestdo, o fundo de reserva do Fisco Saude mais que
dobrou em sua gestdo. Ressaltou também a mudan-
¢a da mentalidade da administracao, que focou na
prevencdo e na melhoria da qualidade de vida dos
associados.

Ja o presidente do SINDIFISCO, Jodo Hélio,
parabenizou a todos que fazem do Fisco Saude um
dos melhores e mais completos planos de saude de
Pernambuco. Além dele, também discursou Juracy
Braga, presidente da FEBRAFITE.

Foi entdo que o presidente da Comissdo Elei-
toral, Antonio da Mota Silveira, deu posse aos eleitos.

J4 empossado, Dr. Pablo Ca-
valcanti disse que se sente
“honrado como auditor fiscal,
médico e usudrio do Fisco Sau-
de de chegar a sua presidéncia.
Feliz de poder estar a frente da
saude de tantas pessoas”.

Ele também ressaltou o desa-
fio de comandar o plano de au-
togestdo, que constantemente
tem que se adequar as normas da Agéncia Nacional
de Saude de Suplementar (ANS). O novo presidente
elencou as prioridades para os préximos trés anos.

“Investir em saude integral. Unir o fisico com
o bem estar psiquico dos associados, desenvolven-
do acdes multidisciplinares, de prevencdo. A ideia é
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evitar que se adoeca.”, revelou o presidente. Pablo
Cavalcanti também pretende implantar uma nova
cultura dentro do Fisco Saude: fazer com que todos
entendam que s3ao “donos” do plano de saude e
qgue, portanto, também precisam cuidar bem dele.
A nova gestdo ird intensificar a auditoria médica,
com foco na humanizagao da medicina. Por fim, o
novo gestor anunciou que pretende fazer do FISCO
SAUDE “um plano sustentavel, com a premissa de
prestar servicos de exceléncia aos usuarios”.

Ainda durante a cerimoOnia, o presidente
Pablo Cavalcanti anunciou o primeiro ato de sua
gestdao: Nomear o ex-presidente, Nevton Borba, ge-
rente administrativo-financeiro do FISCO SAUDE.

Ap0s a solenidade, um coquetel de comemo-
racao foi servido aos convidados e colaboradores.

Confira quem faz parte da nova
diretoria do FISCO SAUDE PERNAMBUCO.
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Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito
Presidente do Conselho de Administragao

Antonio da Silva Ferreira
Vice-presidente do Conselho de Administracdo

Luiz Antonio de Souza Neto
19 Conselheiro Efetivo do Conselho de Administragdo

Zenaide Fagundes Coutinho
22 Conselheira Efetiva do Conselho de Administragao

Maria da Conceig¢ao Cavalcanti Mariano
32 Conselheira Efetiva do Conselho de Administragao

Claudio Couceiro d’Amorim
12 Conselheiro Suplente do Conselho de Administragao

Givaldo Macedo Soares
22 Conselheiro Suplente do Conselho de Administragdo

Eduardo Vicente do Nascimento
32 Conselheiro Duplente do Conselho de Administragdo

José Ermival de Siqueira
Diretor Executivo

José Alencar Tavares de Albuquerque Filho
Diretor Executivo Adjunto

Carlos Alberto Batista Rego
19 Conselheiro Fiscal Titular

Henrique Sales Assung¢ao Santos
22 Conselheiro Fiscal Titular
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Flavio Roberto da Silva

32 Conselheiro Fiscal Titular

Ana Paula Leite Serrano de Lima
12 Conselheira Fiscal Suplente

Marisol Pimentel Cardona Pereira
22 Conselheira Fiscal Suplente

Jalio Uriel Carvalho Léssio
32 Conselheiro Fiscal Suplente
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NEVTON BORBA FAZ
BALANCO DE SUA
GESTAO NO FISCO

>AUDE

“Os ultimos trés anos foram marcadas por algumas
mudancas na Administracdo do Fisco saude. Nesse pe-
riodo implantamos o planejamento estratégico e, em
parceria com uma empresa de consultoria, revisamos os
principais processos da organizacionais, culminando com
a proposta de um novo modelo organizacional e de um
novo modelo de gestdo. Outra alteracao que considera-
mos importante foi a mudanca da visdao e missdo do Fisco
Saude,com énfaseamedicina preventiva. Alémdisso, nes-
se periodo conseguimos duplicar o fundo de reserva.”

Para fazer um balango da gestdo que se encerrou no
final de 2018, o Por Dentro do Fisco Saude entrevistou o
ex-presidente, Nevton Borba de Andrade.

1-F. S - Qual o balango que o Sr. faz de sua gestao
a frente do Fisco Saude? O que considera mais im-
portante e significativo?

N.B - Dentre as vdrias a¢ées, podemos destacar que a mais im-
portante e significativa que fizemos nesses trés anos foi o enga-
jamento de nossos funciondrios na construgéo e implantagdo do
planejamento estratégico, com foco nas agdes que consideramos
balizadoras para o futuro do Fisco Saude. N6s tivemos o apoio
de uma empresa de consultoria para a criagdo do novo modelo
organizacional. Entre essas agdes, enfatizamos a revisdo de pro-
cessos, a elaboragdo do novo modelo organizacional e de ges-
tdo, ainda em fase implantacdo, a contratagdo de ferramentas
e servicos na drea de tecnologia para a gestdo e operacionaliza-
¢do dos servicos no dmbito da medicina preventiva, a melhoria
no processo de renovagdo e contratualizagdo dos prestadores de
servigos e a ampliagGo dos servigos de auditoria preventivo e cor-
retivo. Esse trabalho trouxe redugdo significativa nos custos do
Fisco Saude sem a perda na qualidade do servico.

2 — F. S — Esse trabalho também resultou na mu-
danca da visao do Fisco Saude?

N.B - Sim. A nossa misséo e visdo associa a qualidade dos ser-
vicos prestados as agdes da medicina preventiva, ou seja: contri-
buir para a qualidade de vida do associado por meio de acbes de
saude como prioridade, sem perder o foco na qualidade.

3 —F.S—E por que é tdao importante essa nova mis-
sdo, por que é tdo importante a salde preventiva?

N. B — Nés entendemos que nosso associado néo quer adoecer
pra ter um bom tratamento, entdo a gente quer fazer tudo que
estiver ao alcance para que ele ndo adoega. Nossa visdo é contri-
buir para a qualidade de vida dos associados, se possivel, evitar
que eles adoecam, porque entendemos ser melhor prevenir do
que remediar.
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4 — F.S — E quais sdo as a¢Oes praticas para que
as pessoas tenham essa melhora na qualidade de
vida?

N.B - Nés firmamos uma parceria com a empresa Axismed para
auxiliar na identificagdo e gestdo do perfil clinico epidemioldgi-
co dos nossos associados. Com base nesse trabalho, podemos
tragar estratégias de acompanhamento e acbes de prevengdo
a doencgas. Por exemplo, acbes voltadas para diabéticos, para
hipertensos, para sedentdrios, tabagistas, etc.

5 - F. S — Na sua gestao, junto com sua equipe, o
senhor conseguiu duplicar o fundo de reserva do
Fisco Saude. Como isso foi possivel?

N. B - Dentre outras iniciativas, destacamos a ampliacdo das
atividades de controle interno e de auditoria, a renovagdo dos
contratos da nossa rede de prestadores de servicos e a parceria
com os “proprietdrios” do Fisco Saude, nossos associados, como
acdes que contribuiram para reducdos dos custos assistenciais.
Através das agbes de auditoria interna, passamos a identificar
procedimentos médicos que poderiam ser substituidos por ou-
tros mais adequados, sempre com a contribui¢cdo dos associa-
dos. Em alguns casos, ouvindo a opiniéo de outros especialistas.
Nessa parceria com os associados obtivemos diminui¢éo sig-
nificativa de precos em vdrios procedimentos e produtos, em
alguns casos, a redugdo foi de cerca de 90% do valor orgado, e
em vdrias ocasides, apds ouvir a opiniGo de outros especialis-
tas, houve a substituicdo de procedimentos cirtrgico por tra-
tamento terapéutico. Dessa forma, conseguimos aumentar o
fundo de reserva sem praticamente aumentar a mensalidade
em 2018. A revisdo dos contratos também foi outra coisa bas-
tante importante. Antes nds trabalhdvamos com tabela aberta,
agora fazemos uma negocia¢éo com cada hospital, temos uma
tabela propria para medicamentos e materiais. Eu considero
que as agdes de ampliagéo das atividades de controle e audi-
toria, a parceria com os nossos médicos e associados que se
dispuseram a ouvir a opinidio de outros especialistas, a revisdo
dos contratos, a pesquisa de precos, foram fatores determinan-
tes para redugéo de custos e consequentemente aumentar o
fundo de reserva sem precisar reajustar as mensalidades e sem
comprometer a qualidade do servico.

6 — F.S — E como o usuario vem percebendo essas
mudangas?

N. B - Eu acredito que com as a¢bes de comunicacdo que es-
tamos implementando os usudrios véo ndo sé conhecer as mu-
dancas, mas senti-las no momento de usar o plano de saude. O
usudrio também sente isso nas mensalidades, que praticamente
ndo foram reajustadas em 2018. E espero que com a ajuda cada
vez maior do associado em ouvir outras opiniées possamos ter
também ano de 2019 com um reajuste bem abaixo do mercado.

LAURA LINS - DRT 2745
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SAUDE E PREVENCAO |

Dr. Pablo Cavalcanti

Presidente do Conselho de Administracdo
do Fisco Saude

O Dr. Pablo Cavalcanti prevé que essa Administracdo deve
adotar como eixos principais, no quesito saude, a prevencao, e,
no que diz respeito a sustentabilidade econdmico-financeira, a
auditoria médica, buscando coibir fraudes ou desperdicios.

Lidar com desafios como a oligopolizacdo da rede hospitalar,
a judicializagdo exacerbada e a propria dinamica da evolugdo
tecnoldgica e incorporagdo de novos procedimentos sdo en-
frentamentos importantes que ndo podem ser ignorados.

E a melhor maneira de lidar com eles é estabelecer novos
paradigmas de cuidado, focando na MEDICINA PREVENTIVA
- evitar que se adoegal-, e também em meios alternativos de
remuneracao da saude que valorizem a qualidade da atenc¢do e

)W NOVA GESTAO DO FISCO SAUDE

B Desafios e Propostas

ndo a mera quantidade de servigos prestados, que nem sempre
se reflete em resultados para a boa saude.

Buscar uma rede referenciada e valorizar os profissionais e
servigos que priorizam a humanizacdo da saude e a relagdo mé-
dico-paciente.

Com tudo isso, ser um plano sustentadvel, mantendo a premissa
de prestar um servigo de exceléncia aos associados e dependentes.

Para isso, a participacdo e colaboragdo de todos é muito im-
portante.

Todos sdo convidados a manterem-se informados e atentos
aos comunicados e informacdes sobre o plano. A atualizarem
os dados cadastrais e acompanharem os informativos, o site,
e-mails, o demonstrativo de despesas e outros impressos en-
viados pelos correios, dentre outras formas de contato. E, por
fim, é também essencial participar das assembleias, conside-
rando que todos os associados sdo os “donos” e a razdo de ser
do Fisco Saude.

JOELMA HELENA DA ROCHA - Gerente Operacional

“ { p

-

DIABETES MELITTUS

Diabetes Melittus (DM) certamente é uma das doencas mais
presentes no ser humano e uma das que traz mais complicacdes
gue acometem as pessoas, complicacdes que podem ser insigni-
ficantes mas também podem ser severas e fatais, debilitando e
até matando as pessoas. 9% da populagdo do mundo sdo porta-
dores da doenga, percentual semelhante ao do Brasil, o que re-
presenta algo em torno de 16 milhdes de brasileiros. As pessoas
acometidas apresentam niveis de glicose no sangue elevados, o
gue chamamos hiperglicemia, fato que provoca alteragdes im-
portantes no funcionamento do organismo

E uma doenca que ocorre quando o pancreas ndo produz o
hormonio insulina de modo adequado, ela ou é insuficiente ou
ndo apresenta agdo satisfatoria. Outra maneira de ocorrer é pela
falta de resposta do organismo (resisténcia) a agdo da insulina.
Dessa forma, a fungdo da insulina de facilitar a entrada de glicose
é prejudicada, provocando o que denominamos de hiperglicemia.

Do ponto de vista clinico, temos dois tipos mais importantes
de diabetes Melittus, o primeiro é o TIPO | (acomete criangas e
jovens), e o segundo é o TIPO Il (acomete adultos apds a quarta
década de vida). O TIPO | é extremamente severo e normalmen-
te precisa de insulina para tratamento, o TIPO I, também grave,
se apresenta menos intenso e seu tratamento em grande parte
das ocasides responde muito bem aos hipoglicemiantes orais,
0 que teoricamente torna o seu controle mais facil. Em grande
parte das vezes o diagndstico € clinico e confirmado por exames
laboratoriais, seus sintomas sdo extremamente sugestivos e le-
vam sempre o profissional a pensar na doenga (mesmo antes de
realizar exames de laboratdrio), sdo eles: poliuria (urina freqlen-
te), polidpsia (sede excessiva), emagrecimento, fadiga (fraque-
za), visdo turva (embacada), formigamento nos pés, cicatrizacdo
prejudicada (principalmente nos pés), entre outros sintomas.

O Diabetes Melittus até o momento é uma doenca incura-
vel, porem é plenamente controldvel e tem suas complicagdes
preveniveis, atenuadas e mesmo evitadas - O que é um ganho
importante em vista da gravidade que a doenga assume, pois
em muito compromete a qualidade de vida, levando a situagdes
extremamente desagradaveis e mesmo a morte. Dentre muitas,
destacamos: perda parcial ou total da visdo, doengas cardio-
vasculares, doencas neuroldgicas, doencgas vasculares, doencgas
renais, amputagdes de membros, etc. O tratamento passa por
acompanhamento médico, mudanca de habitos, disciplina me-
dicamentosa e, principalmente, educacdo (orientagdo e efetivo
aporte de informacdes).

Tudo isso contribui, como ja dito, ndo para a cura e sim para o
efetivo controle e prevencéo das complicagBes da doenga, dessa
forma favorecendo a boa qualidade de vida. Sem muitas dificul-
dades e de forma descomplicada, o processo de educagdo e tra-
tamento tem como base coisas simples de serem entendidas e
realizdveis de maneira facil para o paciente. Sdo elas: orientacdo
para adequada alimentacdo, orientacdes para evitar complica-
¢Oes, forma correta de se medicar (insulina ou medicacdo oral),
uso correto do glicosimetro e como conhecer e saber corrigirem
presenca de baixa ou aumento dos niveis sanguineos de glicose
(hipo ou hiperglicemia).

Esta muito claro que diabetes ndo tem cura, € doencga cro-
nica, com muitas complicacGes graves, podendo ser até mesmo
fatal. Entretanto também fica muito claro que, com boa vonta-
de e perseveranca, é controldvel e tem suas complicacGes mini-
mizaveis ou totalmente evitaveis. Dessa maneira, torna-se uma
doenca em cuja presenga, mesmo assim, € possivel viver plena-
mente. O Diabetes Melittus é a concretizagdao do ditado popular
PREVENIR E MELHOR QUE REMEDIAR, e certamente podemos
adicionar PREVENIR E MELHOR QUE REMEDIAR E E TAMBEM
VIVER, mais e melhor.

Dr. Roberto
Amorim Soares

Gerente Médico — Fisco Saude.
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Os 3 Filtros de Socrates

prio bem, pelo bem da Patria
ou até pelo bem do Nosso
Planeta. Sempre bem
intencionado, auto-
maticamente, o
amigo receptor
compartilha
quase tudo
com seus
amigos, em seus grupos de interesse
e onde mais puder. O resultado dessas
“boas a¢des” é que praticamente todas as
pessoas estdo empanturradas de dicas, conseffe

e informacgBes que ndo sabem para que servem. Geralme
servem para disseminar o ddio, a discérdia, a desconfianca e o
medo, mas nado foi essa a intencdo do remetente. Todos com-
partilham suas preciosidades para ajudar, precaver, informar e
orientar o destinatdrio. Ou apenas para lhe amenizar as aspere-
zas da vida.

O cendrio é bem tipico dos dias atuais, mas o motor
gue movimenta a engrenagem é bem antigo. Chama-se boato.
Sécrates, o famoso filésofo grego que viveu ha mais de 2.400
anos, criou um mecanismo para detectar e desarmar os boatos
no seu nascedouro. E o teste dos trés filtros

O grande fildsofo, sempre que alguém queria lhe contar
alguma coisa, fazia com que o interlocutor passasse sua infor-
macdo pelos filtros da verdade, da bondade e da utilidade.

José
Alencar

Diretor Executivo
Adjunto do Fisco Saude

Ele fazia trés perguntas simples e diretas:

1. Tens certeza de que o que queres me contar é verdadeiro?
2. Se verdadeiro, é algo bom e edificante?
3. Essa informacgao verdadeira e positiva é util para mim?

Depois da globalizacdo, veio a febre da comunicacdo. E, com ela, vieram
as redes sociais. A comunicagdo instantanea e sem fronteiras estimula as
pessoas a compartilharem informacdes das mais variadas formas e fon-
tes, para o maior numero de pessoas, sempre com a melhor das
intencBes e, por isso mesmo, sem o menor cuidado com o que
esta por trds nem com o que vem pela frente. Isso faz com
que milhdes de pessoas recebam todos os dias, cada
uma, dezenas de mensagens, de origem incerta
mas sempre carregadas de emogdo, muitas
delas com a recomendacdo expressa de
ser passada adiante, pelo seu pro-

Se a informacdo ndo passasse nos trés filtros, era tida
como boato e morria ali mesmo.
— O teste dos trés filtros continua eficaz e torna-se cada vez
mais necessario. Sua aplicagdo sistemdtica certamente evita-
ra muitos problemas para nds e para os outros. Nos dias atu-
ais, a comunicagdo de boca a orelha representa uma pequena
parcela do que circula silenciosamente através dos aparelhos
eletrénicos. Por isso, o proprio remetente deveria, antes de
compartilhar qualquer qualquer texto, imagem ou som, parar
um instante e imaginar o destinatario da mensagem a fazer as
indagacOes acima. Adicionalmente, convém lembrar que a in-
formacdo so deve ser liberada se passar por todos os filtros e
que o da verdade exige a certeza da veracidade, ndo bastando
a mera presuncdo. Assim podemos criar um ambiente mais har-
monioso e agradavel para todos. I

Nascimentos ® out/2018a1aN/2019

Nossas felicitacdes aos recém chegados ao nosso plano.

BENTO LIRA TENORIO 19/10/2018 A
BERNARDO C. DE SERPA ALVES VIEIRA 05/12/2018 AP

BRUNO MIRANDA RAMOS 15/01/2019 AP
CAETANO M. DE MELO VALENCA 04/11/2018 A
EDUARDO DE BARROS C. HARTEN 18/01/2019 AP
EDUARDO NILO RAPOSO 19/10/2018 A
FILIPE NEPOMUCENO P. DE AMORIM  06/11/2018 AP
FRANCISCO M. C. DE FREITAS L. E SILVA 10/10/2018 P
ISABELLA BEATRIZ DE A. GALINDO 04/10/2018 P
LIS MARIA HENRIQUES DIOGENES 06/01/2019 AP
LIZ YURI MONTARROYOS ASANO 10/01/2019 A
MARIA HELENA C. SANTOS BARBOSA  18/12/2018 A
MARIA JULIA RIOS DO NASCIMENTO ~ 22/01/2019 P
MARIA SILVA DE SOUSA AQUINO 14/10/2018 P
MATHEUS CAVALCANTI LEMOS 15/12/2018 A
MELISSA PAZ ALBUQUERQUE 10/08/2018 A
RICARDO SCHULER BRENNAND 27/11/2018 A

*GRUPO: AP = Aposentados; A = Ativos; P = Pensionistas; R = Remanescentes

Circulagdo trimestral | N2 5 « MAR 2019

Falecimentos ® out/2018aaN/2019

Nossos sinceros sentimentos aos familiares dos que
estiveram conosco.

ADALGISA ALEXANDRE JAPIASSU 21/11/2018 AP  DEP
ALZITA DE CARVALHO MOURA GAMA  22/12/2018 AP  TIT
CARMEN BARROS RIBEIRO DA COSTA  22/10/2018 P TIT
JOSE ANASTACIO RIBEIRO DE OLIVEIRA 19/01/2019 A TIT
JOSE ARRAIS MAIA 18/10/2018 AP  TIT
JOSE CARNEIRO FILHO 04/10/2018 AP  DEP
JOSE CAVALCANTI DE LIRA 14/12/2018 AP  TIT
LUIZ SINFRONIO DE CARVALHO FILHO  19/01/2019 AP TIT
MARIA DO CARMO C. VAZ DE OLIVEIRA 31/12/2018 AP  DEP
MARIA DO SOCORRO M. ESPINDOLA  20/12/2018 A DEP
MARIA LUCIA C. LINS E SILVA 13/12/2018 AP  TIT
MARIA LUIZA DE QUEIROZ 30/01/2019 P TIT
MAURICIO RODRIGUES COIMBRA 08/01/2019 AP  DEP
SERGIO TAVARES DO REGO BARROS 25/10/2018 A DEP

*CATEGORIA: Tit. = Titular; Dep. = Dependentes



Manter seu cadastro @ Scae
atualizado é °m Acaol!
FUNDAMENTAL! -

Manter o nosso associado informado sobre tudo que acontece no plano é um dos nossos maiores desafios
e é sempre necessario que o Fisco Satde tenha mais canais e formas de contato.

Por isso tomamos a decisdo de nos comunicarmos também pelo WHATSAPP.

Desse modo é fundamental vocé informar qual(is) dos seus numeros de telefone cadastrado(s)
corresponde(m) ao seu whatsapp, bem como atualizar outros dados cadastrais que também sdo
importantes.

Preencha os dados do formulario abaixo e nos envie de volta, ou entregue na recepgao do Fisco Saude.
Para mais esclarecimentos, entre em contato com o telefone (81) 3126 7713 ou envie um e-mail para
cadastro@fiscosaudepe.com.br.

Nome:
Matricula: . CPF*:

*QObrigatdrio a partir dos 16 anos.
Categoria () Titular () Dependente

Se for dependente, informe o titular:

Informe os numeros vinculados ao Whatsapp aqui:

Outros telefones (informe quantos niumeros desejar):

() residencial ( ) comercial ( )celular ( )fixo
( )residencial ( ) comercial ( )celular ( )fixo
( )residencial ( ) comercial ( )celular ( )fixo
( ) residencial ( ) comercial ( )celular ( )fixo

E-mail(s) (informe quantos enderecgos desejar):

Enderego de correspondéncia:

Logradouro: ne
Complemento: Bairro:

Ponto de referéncia:

Cidade: Estado: CEP:

Enderego de faturamento (somente para titulares):

Logradouro: ne
Complemento: Bairro:

Ponto de referéncia:

Cidade: Estado: CEP:

\
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Acompanhe
as novidades
do nosso plano

Novag_
carteirinhas

FISCO SAUDE

Para o triénio
2019-2021

~

Estdo disponiveis no Fisco Saude as novas carteirinhas para o
triénio 2019-2021. As carteirinhas anteriores ja estao vencidas.

Venha retirar as novas carteiras do seu grupo familiar ou entre em contato com
o Fisco Saude.

Por favor, caso ja tenha retirado suas carteirinhas renovadas, desconsidere.

Nossos contatos sobre as carteirinhas:
(81)3126-7713/ 3126-7708 | cadastro@fiscosaudepe.com.br

/

Atendimento Médico

“ioFISCO-SAUDE

~

O Fisco Saude dispde de médico para orienta¢oes de saude
aos seus beneficidrios.

O Dr. Antonio Henrique Abreu Ramos de Souza, CREMEPE n2 9917, atende
atualmente no Fisco Saude de segunda a quinta-feira, das 8 as 12h (horario
sujeito a alteragBes conforme revisdes da agenda).

Ele realiza consultas, orientagdes diversas e solicitagdo de exames pertinen-
tes (os exames ja saem com guia emitida).

Entre em contato para agendar seu atendimento:
{81) 3126 7708 | atendimento@fiscosaudepe.com.br

J

revencao
- eControle
‘do Diabetes

HOZRAMA

vidafeliz

Salde por inteiro

O Fisco Saude langara em breve seu programa de prevengao e
controle do Diabetes.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) apontam que 16 milhdes de
brasileiros sofrem de diabetes. Ainda de acordo com o estudo, a taxa de
incidéncia da doenca cresceu 61,8% nos ultimos dez anos (Fonte: Isabela
Pimentel (Bio-Manguinhos/Fiocruz), publicado no site da FIOCRUZ em 02 de
fevereiro de 2018).

Por isso a prevengdo e o controle dessa patologia sdao muito importantes.

Mantenha-se informado e cuide-se!
Programa de Medicina Preventiva | Fisco Salude

J

Plantao i’? ‘I )

Manutencao

da cota trimestral
JANEIRO- MARCO/2019

Conforme avaliagdo do resultado contabil de janeiro a novem-
bro/2018 e considerando a previsio para o més de dezembro/2018,
pudemos projetar o resultado contabil do exercicio de 2018, o qual
consideramos dentro das expectativas do planejamento estratégico, bem
como suficiente para atender ao previsto na constitui¢do estatutaria do
Fundo de Reserva Técnica.

Do mesmo modo que ocorreu nos trimestres anteriores, decidimos NAO
aplicar reajuste no valor da cota para o trimestre de janeiro a margo de
2019, exceto em caso de ocorréncia extraordinaria.

Estamos todos de parabéns! Continuemos assim. )

ANS 41.766-1
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FISCOSAUDE A partir desta 52 Edi¢ao, o Informativo do Fisco Saude

volta a ser enviado impresso pelos correios, além do
envio eletronico por e-mail, e da publicacdo no site
www.fiscosaudepe.com.br e no aplicativo do Fisco
Saude, disponivel para android e iphone na loja de

S0 E L v e aplicativos do seu celular.
OSSE DANOVA &

& Yailb

Caso prefira receber o informativo exclusivamente em
meio eletronico, por e-mail (e deixar de receber o
impresso, via correios), por favor, envie um e-mail para
cadastro@fiscosaudepe.com.br ou entre em contato
conosco pelos telefones (81) 3126 7713 ou 3126 7708
informando sua opgao.

@i

Atenciosamente,
Equipe do Fisco Saude

[OFN

Descontos
na rede de farmacias

Raia/Drogasil

Como fazer?

\6 Apresente sua carteira do | \7

: FISCO SAUDE para ter acesso . V.
aos descontos especiais na rede
de farmacias Raia / DROGASIL,
que variam de 15% para 0s ]
medicamentos tarjados de marca,

até 25% para os medicamentos
\_j tarjados genéricos.

@)saide




Questionario

Epidemiologico .

O questionario epidemiolégico agora esta
disponivel na versao impressa, na recep¢ao do
Fisco Saude e, mediante solicitacdo, pode ser
enviado também por e-mail ou whatsapp (é
necessario devolver, preenchido, na recepcao).

Responda e nos ajude a mapear o perfil dos
associados. Desta forma, poderemos planejar
acoes especificas em funcao das necessidades do
grupo.

Caso ja tenha respondido pelo link recebi-
do por e-mail ou sms, ndo é necessdrio respon-
der novamente.

PROGRAMA

vidafeliz

Saude por inteiro —

@)saide

Conte com a
Central Clinica!

A Central Clinica é uma linha telefénica direta e exclusiva para o
associado Fisco Saude Pernambuco:

Central de Orientacao a Saude: 0800 772 8988

Neste nimero vocé podera ser atendido por um profissional de
saude capacitado a responder as suas duvidas de saude, orientar
sobre problemas e sintomas, além de dar dicas de alimentacao,
medicagao, vida saudavel, e etc.

A Central Clinica funciona 24 horas por dia,
7 dias por semana e a ligagao é gratuita!

PROGRAMA

vidafeliz

Saude por inteiro

@ saice

A
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ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA CAIXA DE ASSISTENCIA A SAUDE DO_
SINDICATO DOS FUNCIONARIOS INTEGRANTES DO GRUPO OCUPACIONALADMINISTRACAQ
TRIBUTARIA DO ESTADO DE PERNAMBUCO, REALIZADA EM 14 DE FEVEREIRO DE 2019

Aos 14 de fevereiro de 2019 as 14h, em segunda convocagao, reuniram-se os associados da CAIXA
DE ASSISTENCIA A SAUDE DO SINDICATO DOS FUNCIONARIOS INTEGRANTES DO GRUPO
OCUPACIONAL ADMINISTRAGAO TRIBUTARIA DO ESTADO DE PERNAMBUCQO — FISCO SAUDE,
no salao de eventos do SINDIFISCO, em Assembleia Geral Extraordinaria convocada em Edital
publicado no Diario Oficial de Pernambuco em 5 de fevereiro de 2019, com a segumte ordem do dia:
1) Alteragoes no Estatuto Social e no Heglmento Interno. Apds a verlficagao do quérum regulamentar,
com a presenca de 20 associados que assinaram a lista de presengas, a reuniao foi aberta pelo
Presidente do Conselho de Administragdo, Sr. Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito. Aberta a
reuniao, foi apresentada proposta de alteragao no Artigo 3°-do Estatuto Social, para incluir o Inciso IlI
com a seguinte redagao: Il — prestar diretamente servicos de assisténcia médica aos seus
beneficiarios, na forma de consultério médico - CNAE 86.30-5-03 Atividade médica ambulatorial
restrita a consultas. O caput do § 1° do mesmo Art. 3°, por sua vez, passaria a vigorar com a seguinte
redagdo: § 1° Os servigos assistenciais referidos nos incisos |, Il e lll do caput s&o extensivos aos
dependentes e agregados dos associados, assim definidos. A seguir apresentou-se a proposta de
alteracao no Regimento Interno, Art. 17; §2° e inclusao do § 3° com a segwme proposta de redacao: §
29, Nas internacdes decorrentes de transtornos psiquiatricos, em relacéo as despesas que excederem
o limite de 30 (trinta) dias de internagao a cada 12 meses, contados do inicio da primeira internagao, o
valor da copartlmpaqao sera calculado de forma escalonada, até o limite de 30% (trinta por cento) do
valor integral dos servicos realizados, ndo se aplicando, neste caso, o limite previsto no §1° deste
artigo. § 3° O escalonamento da coparticipacdo para jinternacbes decorrentes de transtornos
psiquiatricos previsto no paragrafo anterior se dara do modo previsto as alineas a seguir. a) Para os
primeiros 30 dias de internacéo a cada 12 meses, contados do inicio da primeira internagdo, nao
incide coparticipagao; b) Do tngeslmo primeiro dia de internacdo até o final do segundo més,
coparticipacao de 6%: c) No terceiro més, coparticipacao de 12%; d) No quarto més, coparticipagao de
18%; e) A partir do quinto més, coparticipacao de 30%. Postas em votacao, as propostas foram
aprovadas por unanimidade. Houve ainda debate aberto sobre diversos assuntos de interesse do
Fisco Salde. Por fim, sem mais assuntos na ordem do dia, foi encerrada a Assembleia Geral
Extraordinaria as 15h30, sendo lavrada a presente ata que, depois de lida e achada conforme, sera
assinada pelos membros da mesa e demais associados que assim desejarem. Atuaram,
respectivamente, como Presidente e Secretario desta Assembleia: 1) O Presidente do Conselho de
Administragao, Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito, casado, servidor publico, residente e
domiciliade na Av. Boa Viagem, 4040, apto. 701, Boa Viagem, Recife-PE, CEP 51021-000, RG
1.929.286 - SDS/PE, CPF n° 658.588.084-68; 2) O Diretor Executivo, José Ermival de Siqueira,
brasileiro, casado, servidor publico aposentado, residente e domiciliado na R. Simao Mendes, 195,
apto 1401, Jaqueira, Recife-PE, CEP: 52050-110, RG 782.889- SSP/PE, CPF-n? 005.091.914-87.

R )
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"Pdblo Cavalcanti de Andrhde Lima Brito
Presjdente /?cnselho dministracéao
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Jbﬁe Erm{val de Siqueira
Diretor Executivo

> ‘1
-_":'f. A LLAAAR AN AN ANAT R
José Alencar Tavares de Albuquerque Filho

Diretor Executivo Adjunto
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Rua da Aurora, 1443 - Sala | | Santo Amaro - Recife PE | CEP: 50040-090 | CNPJ 11.996.146/0001-55
PABX: (81) 3126 7700 | www. liscosaudepe.com.br | fiscosaude(@fiscosaudepe.com.br

Circulagdo trimestral | N2 5 « MAR 2019 @ gsa%%e

ANS 41.766-1



