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“Por défitro do FISCO SAUDE

Editorial

Na primeira edicao de 2020 o nosso Informativo
demonstra que o Fisco Salde estd atento ao calendario
de cuidados do Ministério da Saude. Além da cobertura
da palestra realizada pelo oncologista Dr. Rafael Caires
em 20/11/2019 sobre as campanhas “Outubro Rosa” e
“Novembro Azul” voltadas, respectivamente, a prevencao
dos canceres de mama e prostata, temos também um arti-
go sobre salde mental assinado pelo Dr. Roberto Amorim,
pela passagem do “Janeiro Branco”.

No quesito colaboragcdo de associados, dessa vez,
além da ja tradicional participacdo do Diretor Executivo
Adjunto José Alencar, que traz uma reflexdo sobre o fu-
turo da humanidade, contamos também com a contribui-
¢do de Jodo Alderney, com poesia apologética as capitais
brasileiras.

A cobertura da participagdo do Fisco Saide em even-
tos e reunides traz informagdes sobre o Ultimo Congresso
Unidas, no qual o Presidente do Fisco Salde moderou um
painel sobre a importancia dos programas de acompanha-
mento de crénicos para as autogestdes, e também con-
templa a inauguragdo da Galeria dos Presidentes do Fisco
Saude, bem como a participagdo do Dr. Pablo Cavalcanti
em assembleia da FEBRAFITE e em um Talk Show sobre
M&A (fusdes e aquisicoes).

Acompanhe também o Espaco Sicredi e as informa-
¢Bes sobre nascimentos e falecimentos e ainda, para os ti-
tulares, o encarte contendo as informacdes econémicas e
a publicagdo da Ata da Ultima assembleia, realizada em 12
de dezembro de 2019.

Capitais do Brasil

Capitais do Brasil, vinte e sete, ao total
inclusa a sede no Distrito Federal

o Nordeste tem nove, atrativas, que exibe
0 Recife em duplo “s”: Rio Capibaribe

marco, Morro Careca, em Natal, praias feéricas
Jodo Pessoa ao extremo oriental das Américas
Atalaia — arcos, orla e porto: Aracaju
Maceid, belo centro, Lagoa Mundau

grandes poetas: Séo Luiz, A Ilha do Amor
Rui Barbosa, Aguia de Haia, a raiz: Salvador
Fortaleza nos lembra José de Alencar
Teresina, teu Rio Parnaiba é o teu mar

quatro ao Sueste. Vitoria, insular, casario

Rio de Janeiro, deslumbrante, o nosso Rio

do Brasil, és, S&o Paulo, a Metrépole Fonte

na Lagoa da Pampulha, és mais Belo Horizonte

Prospera, a regido Sul tem trés capitais:
Op’ra do Arame, em Curitiba, pinheirais
Floriandpolis, ilha, Floripa que brilha

em Porto Alegre veja o Parque Farroupilha

norte imenso, com sete, a floresta, que brio
a jovem Palmas: Tocantins, estado e rio
Boa Vista, o Brasil ao extremo, inicia
Macapa, nosso simbolo de valentia

Manaus, Rio Amazonas do mundo é primaz
Belém, Cidade Velha, o Teatro da Paz
ver-te-ei Rio Branco, as sombras da Gameleira
Porto Velho — a Hidrelétrica, Rio Madeira

S&o quatro as capitais do Brasil, Centro-Oeste:
com seus parques, de verde, Goiénia se veste
o teu estado, Campo Grande, centralizas
centro da América do Sul, Cuiaba, brisas

JK, estadista maior, buganvilia
a bravura, com fé, com vontade: Brasilia!

Joao Alderney - PE | em abril, ano dez
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Definir satde mental foge da dicotomia doente/sa-
dio, pois a saude mental € bem mais que a auséncia de
doenca mental. Estar triste, alegre, ansioso, tenso, relaxa-
do, etc. estad muito longe do que se entende por doente ou
doenga.

O que devemos entender é que “ser perfeito” ndo é
atributo de ninguém e, dessa forma, existem limites distin-
tos. Logo, as emocgdes vivenciadas no dia a dia ndo ape-
nas sao sentidas como também séo expressas de forma
bem diferentes em cada pessoa e, assim, expandindo o
espectro de normalidade, entendemos e aceitamos que
saude mental é definicdo que foge muito da al¢cada e co-
nhecimento médico.

I BUSCAR SAUDE MENTALI

A busca da saide mental deve estar presente em
todos, a cada momento do dia. Na grande maioria das ve-
zes 0 custo é zero e a decisao, bem como a acgao, séo indi-
viduais e pessoais. Existem dezenas de explicacdes para
definir sadde mental, a que nés usamos leva em conta a
capacidade da pessoa de se relacionar consigo mesma,
com outras, com 0 ambiente e com as diversas situacoes:
deve estar bem consigo e com os outros, deve aceitar o
inexoravel imposto pela vida, conhecer emogdes inevita-
veis da vida, admiti-las e supera-las e, principalmente, ter
consciéncia dos seus limites e lembrar que enfrenta-los
depende também de outras pessoas. O sofrer ndo deve
ser uma constancia, porém em alguns momentos da vida
todos vivenciardo sofrimentos que poderéo ser superados
com ou sem ajuda de outras pessoas.

A sociedade moderna, na mesma propor¢ao que
agride e agrava a saude mental, tem também ajudado em
muito a busca por uma mente saudavel, gragas a tecno-
logia e facilidades de comunicagdo. Além desse suporte,
temos dispositivos inerentes (internos) para vivermos uma
vida melhor e satisfatoria.
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O que temos certeza é que, em grande medida,
uma boa saude mental prescinde de auxilio profissional
para ser alcancada. Vejamos a pratica de atividades fi-
sicas, desde a caminhada até a corrida que, no maximo,
para tdo saudavel pratica, requerem apenas uma ava-
liacdo médica para investigar possiveis problemas limi-
tantes. Outra forma de buscar prazer sdo 0s exercicios
para nossa mente: a leitura propriamente dita e as ativi-
dades de caréter ludico (palavras cruzadas sao um bom
exemplo). Temos ainda a incluséo digital de pessoas de
todas as faixas etarias, pois 0 acesso a web proporciona
oportunidades de conhecimento e relacionamento com
outras pessoas estimulando, assim, atividades coletivas
e a troca de informag@es e experiéncias relacionadas a
atividades diversas (culinaria, pintura, desenho, musica,
esportes, etc.) e até mesmo a praticas religiosas.

Como ja ressaltamos, para buscar a nossa saude
mental devemos tentar enxergar o que € o 6bvio, mesmo
0 que teimamos em ndo enxergar. Sempre achamos que
tudo é dificil, complicado e até caro e dispendioso. Mas,
na grande maioria das vezes, as praticas e as atividades
gue teimavamos em ndo aceitar sdo imensamente pra-
zerosas e terapéuticas: sem nem mesmo percebermos
estamos nos tratando e nos conservando ativos, operan-
tes e sadios.

“NOSSA SAUDE MENTAL DEPENDE MUITO
MAIS DE NOS E DOS NOSSOS DO QUE DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE™".

Dr. Roberto Amorim
(CREMEPE: 6869)

Gerente Médico e Responsavel Técnico
Fisco Saude.
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PREVENCAO DO CANCER
DE PROSTATA E MAMA

PARA CONVIDADOS DO FISCO SAUDE

A palestracom o on-
cologista Rafael Caires
de Lima aconteceu no
dia 20 de novembro, na
sede do SINDFISCO.

O médico falou sobre os dois tipos
de canceres que mais acometem mulhe-
res e homens: o de mama e préstata.

Dr. Rafael contou um pouco da his-
téria da campanha “Outubro Rosa”, que
nasceu na década de 90 nos Estados
Unidos e comecou a ser usada no Brasil
pelo Instituto Nacional do Cancer — INCA — em 2010.
“Hoje é uma campanha mundial muito importante para
a prevencao e diagnéstico precoce do cancer de mama”,
salientou o médico.

O cancer de mama € o0 mais comum entre as mu-
Iheres no mundo e o segundo que mais mata. E ao con-
trario do que muita gente pensa, a causa hereditaria é a
minoria dos casos diagnosticados da doenca. Os princi-
pais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer
de mama sdo a obesidade e o sedentarismo. “Para se
ter uma ideia, dez quilos a mais na balangca aumenta em
18% a chance de desenvolver a doenca. Ja a pratica
regular de atividade fisica diminui em 12% o risco para o
cancer de mama”, revelou Dr. Rafael.

O oncologista explicou também quais os princi-
pais sintomas da doenca. “E preciso estar atento a sinais
como: nédulo na mama, mamilo descascando, secrecao,
mamilo invertido e incha¢o permanente”. Mas, mesmo
gue nao exista nenhum sintoma, é importante que toda
mulher ap6s os 40 anos faca a mamografia pelo menos
uma vez ao ano.

Se o Cancer for descoberto em seu estagio 1, as
chances de sobrevida, em 5 anos s@o de 98 a 99% dos
casos. Ja no estagio 4 essas chances caem para 15 a 20%
dos casos. “Quando descoberto precocemente, as possibi-
lidades de cura beiram os 100%", completou o médico.

Dr. Rafael Caires ainda falou sobre o diagnosti-
co da doenca, que s6 pode ser dado apés a bidpsia da
lesdo apontada pela mamografia ou ultrassom. O trata-
mento pode ser cirdrgico, quimioterapico ou radioterapi-
co, a depender o tipo de tumor.

A segunda parte da palestra do Dr. Rafael foi de-
dicada ao cancer de préstata, o mais comum entre 0s

homens no Brasil. Cerca de 30% de todos 0s canceres

masculinos diagnosticados no Pais sdo de proéstata.
“Esse € o tipo de cancer que, apesar de ter chance de
curas de até 95%, é o segundo que mais mata homens
no Brasil, perdendo apenas para o cancer de pulmao,
gue é bem mais agressivo”, informou o oncologista.

Alguns sé@o os fatores de risco, como a idade,
racga, histérico familiar, obesidade, abuso de alcool, ma
alimentagéo e tabagismo. “O cancer de préstata é muito
comum em homens mais velhos. Diria que se todos vi-
vessem por 100 anos, todos os homens teriam cancer de
prostata”, disse Rafael Caires.

Por isso, a prevencgédo é sempre a melhor alterna-
tiva. E, mais uma vez, habitos de vida saudaveis séo o
“segredo”. Boa alimentacéo, controle do peso, atividade
fisica, ndo beber e ndo fumar sao praticas fundamentais
para a prevencao.

Mas, ndo tem jeito, todo homem com mais de 50
anos tem que fazer os exames de rastreio. E aqueles
com historico familiar precisam consultar um urologista a
partir dos 40 anos. “O PSA, que € um exame de sangue,
e 0 exame de toque séo importantes para o diagndstico
precoce”, esclarece o médico.

Pacientes com sintomas como, dificuldade para
urinar, sangue na urina, diminuicdo do jato de urina e
necessidade e/ou urgéncia urinaria precisam realizar os
exames. “Lembrem-se de consultar o médico SEMPRE”,
finalizou Dr. Rafael.

*Dr. Rafael Caires de Lima é médico clinico e oncolo-
gista e atende pelo Fisco Saude.

LAURA LINS - DRT 2745
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Confraternizacao
dos Colaboradores
do Fisco Saude

e do Sindifisco

A confraternizagdo anual dos diretores e colaboradores
do Fisco Salde e do Sindifisco ocorreu em 30/12/2019
no Espaco Meu Caminho, em Aldeia.

O evento realizado conjuntamente pelas duas entidades
foi muito animado e teve musica, dancga, futebol, sorteios
e muita celebragéo!

PARTICIPACQES
DO FISCO SAUDE

Congresso Unidas
Palestra do Presidente
do Fisco Saude

O Fisco Saude participou do 22° Congresso Unidas que
ocorreu de 23 a 25 de outubro de 2019 em Atibaia - SP. A
UNIDAS (Uni&o Nacional das Instituices de Autogestao
em Saude) é uma entidade associativa sem fins lucra-
tivos, representante das operadoras de autogestédo do
Brasil, que congrega cerca de 4 milhdes de vidas e mais
de 100 filiadas.

O tema do Congresso foi “A Importancia da Autogestdes
na Transformacgdo do Setor de Saude no Brasil”, por
meio do qual abordou-se da relevancia deste segmento
para a sustentabilidade e também para a humanizacao
do sistema de saude suplementar.

O Presidente do Fisco Salde, Dr. Pablo Cavalcanti de
Andrade Lima Brito, mediou um painel no dia 24/10/2019,
no qual foi debatida a importancia dos programas de ge-
renciamento de doencas crénicas nas autogestées. No
painel foram abordadas questdes relacionadas aos fe-
ndémenos do envelhecimento populacional e da inversao
da piramide etéria, bem como as doengas cronicas mais
prevalentes e alternativas de prevencédo e controle.

Além do Dr. Pablo, foi enviada uma equipe composta
pelo Vice-Presidente Anténio da Silva Ferreira e também
pelo Diretor Executivo Adjunto, José Alencar Tavares
de Albuquerque Filho e os Gerentes Roberto Amorim e
Joelma Helena da Rocha, bem como a Coordenadora de
Credenciamento Ana Maria Pinheiro Marroquim.
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Assembleia da
FEBRAFITE em Belém PA

O Dr. Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito represen-
tou o Fisco Saude na Assembleia da FEBRAFITE reali-
zada no dia 06/11/2019 em Belém-PA.

A Febrafite (Federacdo Brasileira de Associacdes de
Fiscais de Tributos Estaduais) é uma entidade sem fins
lucrativos que congrega associac¢des e outras entidades
representativas dos auditores fiscais da esfera estadual,
além de ser responsavel pela coordenacdo do sistema
de Reciprocidade que garante o atendimento dos usua-
rios do Fisco Salde fora do Estado de Pernambuco nos

estados em que as respectivas categorias organizaram
EM EVENTOS

Galeria dos Presidentes

Em 26/11/2019 foi inaugurada a Galeria dos Presidentes
do Fisco Saude, como parte do projeto de resgate e pre-
servagdo da memoria da entidade.

Participaram do evento todos os ocupantes do car-
go de Presidente do Fisco Saude até hoje: Antbnio da
Silva Ferreira (2010-2015), Nevton Borba de Andrade
(2016-2018) e Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito
(2019-atual).

Também estavam presentes o Diretor Executivo José
Ermival de Siqueira, membros do Conselho de Adminis-
tracdo e colaboradores do Fisco Saude e do Sindifisco.

O Dr. Pablo Cavalcanti e o Sr. Ermival Siqueira descerram a
fita de inauguracé&o.

Café da Manha
com Talk Show — M&A

Em 5 de dezembro de 2019 ocorreu no Rio de Janeiro
um café da manha com talk show no qual foi abordado o
tema “M&A — Oportunidade ou Ameaca?”

Para quem ndo sabe, M&A € a sigla em inglés para
Mergers and Acquisitions ou seja, traduzindo para o por-
tugués: fusdes e aquisicoes.

No evento, que contou com a participacédo do Presidente
da Agéncia Nacional de Saude (ANS) Dr. Leandro
Fonseca, o Fisco Saude foi representado pelo Dr.
Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito, Presidente do

Dr. Pablo Cavalcanti e Dr. Leandro Fonseca, Presidente de Conselho de Administrag&o.
ANS, no café da manh& com Talk Show.
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O Futuro pla
Humanidade

A questao ecoldgica
é, com certeza, aprin- g%
cipal preocupacao da &
humanidade neste ini-
cio de século.

Hé& muitos outros problemas, uns mais globais outros
mais localizados, mas nada que comprometa a sobrevi-
véncia da humanidade de maneira tdo contundente.

Durante a Guerra Fria, temia-se que a humanidade
viesse a se destruir numa guerra nuclear de grandes
propor¢des. A preservacdo ambiental era entdo coisa de
hippies e outros movimentos alternativos, que também
se preocupavam evidentemente com a paz mundial. De
uns tempos para ca, percebemos que o verdadeiro risco
néo é a explosdo simultdnea de alguns artefatos nuclea-
res. A bem da verdade, esse risco ainda existe
e todos tém consciéncia dele. Entretanto h4 uma outra
explos@o em curso, mais silenciosa e de maior potencial
destrutivo. E a explosdo demografica.

Em 1803, o inglés Thomas Malthus alertou para o
fato de que, em decorréncia do éxodo rural, primeira con-
sequéncia da Revolucao Industrial, a populagdo mundial
vinha aumentando numa velocidade maior do que o
ritmo do incremento na producdo de alimentos. Ele foi
muito criticado, mais pelas medidas de controle popu-
lacional que propés, do que propriamente pelos dados
estatisticos apresentados, que eram inegaveis. Naquele
ano, a populagdo mundial alcancava a marca inédita de
um bilh&o de pessoas.

A Revolugdo Industrial chegou ao campo com a
mecanizacdo da agricultura, a producdo de alimentos

ity

acompanhou o aumento da populacdo e o mundo todo
achou que estava tudo resolvido. S6 que o problema real
nao era a falta de alimentos, mas o proprio aumento de-
sordenado da populacdo, que continuou. De |4 para c4,
a populacdo mundial duplicou trés vezes. Triplicou? Nao,
apenas multiplicou-se por 8 (23). No corrente ano, va-
mos “comemorar” a marca de 8 bilhdes de semelhantes
a nds. Com um complicador a mais: Cada irméo nosso
de 2020 consome mais recursos naturais (inclusive os
nao-renovaveis) e produz mais poluicdo ambiental (de-
jetos e lixo organico e inorganico) do que cada um dos
contemporaneos de Malthus.

As previsdes mais otimistas dizem que a populacao
mundial continuara crescendo, embora em ritmo mais
lento, até o fim deste século e s6 comecara a decres-
cer no século XXII. Sera que o Planeta Azul, com seus
imensos recursos naturais e sua enorme capacidade de
regeneragdo, vai dar conta? A resposta, como sempre,
esta no ser humano. O futuro da humanidade depende
da humanidade do futuro. .

José Alencar

Diretor Executivo
Adjunto do Fisco Satde

Nascimentos « OUT a DEZ/2019

Nossas felicitacdes aos recém chegados ao nosso plano.

ALICE SPINELLI NEVES 27/11/2019 A
CAMILO AZEVEDO DE OLIVEIRA 30/11/2019 A
CLARA GUERRA DE ANDRADE 02/10/2019 A
EVA TORQUATO COSTA VALENTE  26/07/2019 AP
MARIA LUIZA DE OLIVEIRA ARAUJO 10/11/2019 A
SAMUEL DOS SANTOS ALMEIDA 07/10/2019 A
THEO CAVALCANTI CARDOSO 29/10/2019 A

*GRUPO: AP = Aposentados; A = Ativos; P = Pensionistas;
R = Remanescentes

*CATEGORIA: Tit. = Titular; Dep. = Dependentes
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Falecimentos « ouT a DEZ/2019

Nossos sinceros sentimentos aos familiares dos que es-
tiveram conosco.
GRUPO

DJANIRA DA SILVEIRA CURSINO 05/11/2019 A DEP
DULCE P. DE MEDEIROS DA SILVA 17/12/2019 A DEP
EDILEUZA GOMES FREIRE FARIAS 26/11/2019 AP TIT
GILVAN CELSO C. DE MORAIS 02/12/2019 AP TIT

GILVAN GALINDO DE ASSIS 27/10/2019 AP TIT
MANOEL NELSON DO NASCIMENTO 20/11/2019 AP TIT
MARIA DO CARMO FREYRE COSTA 27/12/2019 P TIT

MINERVINO CARNEIRO BARRETO  18/10/2019 AP TIT
TERESINHA DE JESUS C. DO NASC. 29/11/2019 AP DEP



